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Svet za invalide je zadolZzen 1-krat letno porocati o izvedenih aktivnosti iz Akcijskega nacrta
Obcinskemu svetu Obcine Slovenska Bistrica in Projektnemu svetu ZDIS.

Pri pripravi Porocila o uresni¢evanju Akcijskega nacrta za leto 2025 so sodelovali: Svet za
invalide Obcine Slovenska Bistrica, strokovne sluzbe Obcine Slovenska Bistrica, invalidska
drustva in organizacije, javni zavodi, humanitarne organizacije in drugi, ki so kakorkoli
povezani z Zivljenjem in delom invalidom.

Porocilo obravnava realizirane naloge v letu 2025, razdeljeno je po tockah iz posameznih
poglavij Akcijskega nacrta za neodvisno Zivljenje invalidov v obcini Slovenska Bistrica za
obdobje 2023 - 2026.
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Obcina Slovenska Bistrica je leta 2014 pridobila listino Obcina po meri invalidov, ki jo podeljuje
Zveza delovnih invalidov Slovenije. Pridobitev listine je priznanje ob¢ini, ki v svojem delovanju
uposteva razli€nost potreb svojih obc¢anov, spodbuja in realizira dejavnosti in ukrepe, ki
bistveno prispevajo k vedji kvaliteti osebnega Zivljenja vseh invalidov in njihovih druZin,
ustvarja moznosti za njihovo socialno vklju¢enost.

Podlago za izvajanje celotnega projekta predstavlja Ze tretji Akcijski nacrt za neodvisno
Zivljenje invalidov v ob¢ini Slovenska Bistrica za obdobje 2023-2026. Sestavljen je iz treh ciljev
in predstavlja osnovo v letu 2025:

1. Izboljsati obves¢anje in osvescanje obcanov o pravicah in potrebah v obcini.

2. Odpraviti grajene in komunikacijske ovire, ki onemogocajo ali oteZujejo neodvisno
Zivljenje invalidov.

3. Obravnavati invalide kot polnopravne drzavljane in jih kot take vkljucevati v vsa
dogajanja v obcini, v skladu s tem pa zagotoviti vse pogoje za vkljucevanje invalidov v
procese odloc¢anja na obcinski ravni, in sicer na tistih podrocjih, ki so za invalide
pomembna.

Svet za invalide je zadolZen 1-krat letno porocati o izvedenih aktivnostih iz akcijskega nacrta
Obcinskemu svetu Obcine Slovenska Bistrica in Projektnemu svetu ZDIS.

Porocilo o uresniCevanju akcijskega nacrta za leto 2025 je pripravil Svet za invalide v
sodelovanju z obdcinskimi strokovnimi sluzbami, invalidskimi drustvi, javnimi zavodi,
humanitarnimi organizacijami in drugimi, ki so kakorkoli povezani z Zivljenjem in delom
invalidov, sestavljeno pa je iz nalog, ki so se izvajale po tockah iz posameznih poglavij
akcijskega nacrta.




CIU 1: INFORMIRANIJE IN OSVESCANJE

Ukrep St. 2: Osvescanje preko uradne spletne strani Obcine Slovenska Bistrica

Na uradni spletni strani skozi vse leto poteka obves¢anje ob¢anov o pomembnejsih dogodkih
s podrocja invalidne tematike. V posebni rubriki Obc¢ina po meri invalidov so predstavljeni vsi
dogodki o poteku projekta. Prav tako na spletni strani postopoma poteka predstavitev vseh
invalidskih organizacij, ki delujejo na podrocju obcine, z vsemi potrebnimi informacijami o
njihovem delovanju po razlicnih podrocjih, s sploSnimi informacijami o pravicah invalidov,
moznostmi in nacinu uveljavljanja.
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Ukrep st. 3: Zagotavljanje informacijske pisarne

Obcina Slovenska Bistrica je tudi v letu 2025 v informacijski pisarni za invalide organizirala in
omogocala zraven Ze obstojecih moznosti (kjer je mogoce pridobiti vse informacije, ki se ticejo
invalidov), tudi:

- Svetovalnico za Zrtve nasilja v druzZini (katere program zraven Varne hiSe in
Materinskega doma v Mariboru tudi sofinancira; v letu 2025 je znasal prispevek za ta
namen skupaj 18.000,00 Eur), kjer nudijo vso potrebno pomoc¢ pri razreSevaniju stisk in
tezav, kot so svetovanje, informiranje, spremstvo in zagovornistvo, psihosocialna
podpora, samopomocne skupine.

Njen cilj je, da bi ¢&im vec ljudi zaZivelo v odnosih brez nasilja. Da bi se nasilje pravocasno
prepoznalo in da bi Zrtve dobile ustrezno pomoc. Tudi tako, ki bi jim pomagala izstopiti iz te
vloge.

Nudili so naslednjo pomoc:
e razbremenitev in razumevanje stisk, kot je posledic iz izkusenj nasilja;
e predelavo travmatskih izkusen;j;
e izstopanje iz vloge Zrtev;
e pridobivanje novih izkusenj, ki so pomembne za osebnostni razvoj;
e usmeritev v ustrezne oblike pomoci;
e osve$fanje (spoznavanje pristojnosti javnih sluzb, pravic po ZPND in drugih
pomembnih zakonih, pravic, v razli¢nih postopkih...);
e spremstvo/zagovornistvo, sodelovanje z drugimi institucijami;
e psihosocialno svetovanje po telefonu, e-posti osebam/Zrtvam nasilja;
e drugo.




SVETOVALNICA

lzstopi iz vioge Zrtve!

Svetavanje, infarmiranie, spremstva in
zagovornistva, psinosacialna podpora,
samopomoéne skupine

- Slovensko drustvo Hospic

Od meseca oktobra 2025 je Obcina Slovenska Bistrica drustvu namenila souporabo prostora v
Informacijski pisarni za invalide. V njem delujejo ob sredah, med 15. in 17. uro. V tem ¢asu je
bilo prebivalcem obcine Slovenska Bistrica in okoliskih obcin v okviru Socutne tocke
Slovenskega drustva Hospic nudeno informiranje in svetovanje o moznostih vkljucitve v
programe drustva. Vse aktivnosti so bile za uporabnike programov brezplacne.

Po predhodnem dogovoru s strokovno delavko je omogocena vkljucitev v podporne aktivnosti,
ki so namenjene vsem v tezki Zivljenjski situaciji zaradi hude bolezni, umiranja, smrti in
Zalovanja po izgubi bliznjega.

Kontakt s strokovnimi delavkami se je lahko vzpostavil na telefonskih stevilkah: 051 419 558,
051 658 854 in 051 413 634 ali po elektronski posti maribor@hospic.si.

Zgodb o sodelovanju, so€utju, plemenitosti, humanosti in solidarnosti v Sloveniji je veliko.
Malo pa je tistih zgodb, ki prebivalce poveZejo z namenom razvoja so¢utnega mesta in s tem
dokazujejo, da je nemogoce res le beseda.

Slovensko drustvo Hospic je nevladna, neprofitna, humanitarna organizacija, v javhem
interesu na podrocju zdravstva in socialnega varstva, ki v Slovenskem prostoru deluje ze 30
let.

V slovenski druzbi je odnos do umiranja in smrti Zal Se vedno poln predsodkov, strahu in
skrivnosti. V Slovenskem drustvu Hospic si v okviru svojih programov zaposleni in prostovoljci
drustva, prizadevamo, da bi ljudje priceli odkrito govoriti o umiranju, smrti, Zalovanju ter
strahovih in stiskah, ki se ob umiranju dotaknejo vseh nas.

Obmocni odbor Maribor je bil ustanovljen leta 1996 in deluje skladno s programi Slovenskega
drustva Hospic za potrebe prebivalcev celotne Podravske regije.




Osnovna dejavnost je hospic celostna oskrba umirajocih bolnikov in njihovih svojcev na domu
ali domu enakem okolju, podpora druzinam pri oskrbi ter podpora Zalujo¢im po izgubi bliznje
osebe.

Slovensko drustvo Hospic izvaja Stiri programe; Spremljanje umirajocih bolnikov in njihovih
svojcev na domu, Zalovanje odraslih, otrok in mladostnikov, Detabuizacija smrti in program
Prostovoljstvo.

Ob soodanj s hudo boleznie, umiranjem, serto in
Halovanjem, smo strokovna in soéutna opora

ko sredo med 5n 1w,
\ informaciski psami 1 obéirsko zgradbo
Obéine Soverska Bisica

SOCUTNA
TOCK A

V informacijski pisarni za invalide je bila v letu 2025 zaposlena oseba s statusom invalida, ki je
opravljala tudi delo telefonistke.

Ukrep $t. 4: Zbiranje informacij, pripomb, komentarjev

Ob mednarodnem dnevu invalidov ter oseb s posebnimi potrebami in 5. obletnici podelitve
listine »Ob¢ina po meri invalidov« je oZja skupina Sveta za invalide v sprejemni pisarni predala
knjigo Pobud in pritoZb za izboljSanje stanja invalidov in oseb s posebnimi potrebami v obcini
Slovenska Bistrica. Javnost je bila s tem informirana preko obcinske spletne strani in prispevka
v Informatorju. V letu 2025 v knjigi ni bilo komentarjev.

KNJ\Gan o8
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Ukrep St. 5: Osvescanje javnosti preko invalidskih organizacij

Obcina Slovenska Bistrica in drustva invalidov sodelujejo z organizacijami, ki so povezane z
delom z invalidi, tekoce razreSujejo prisotno problematiko in tako zagotavljajo boljsi polozaj
invalidov v ob¢ini.

Ukrep St. 6: Osvescanje javnosti o invalidskih organizacijah preko prireditev

Europa Donna — Slovensko zdruZenje za boj proti raku dojk, Podruznica Podravje

V letu 2025 so sodelovali s Centrom za krepitev zdravja Slovenska Bistrica, teniSkem turnirju,
okrasitvi Trga svobode v Slovenski Bistrici v mesecu oktobru, s stojnico na Cvetnem petku v
Slovenski Bistrica, s stojnico na bozi¢nem bazarju pri gradu Slovenska Bistrica.

V okviru evropskega Sportnega dogodka za osvescanje o zdravju Zensk so izvedli dogodek Tek
in hoja za upanje. UdeleZinci so se podali na dobrodelno hojo po parku, v sklopu dogodka so
se zbirale donacije za ZdruZenje Europa Donna za podporo bolnic z rakom.

Na dnevu odprtih vrat Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica so mimoidoce osves¢ali o
roznatem oktobru, roznati pentlji, zdravem nacinu Zivljenja, uravnotezeni prehrani, pomenu
rednega gibanja, o rednem mesec¢nem samopregledovanju dojk in odzivanju na presejalne
programe DORA in ZORA.

Sodelovali so tudi v Sportnem vikendu, ki se je odvijal v Podzemlju ter na seminarju ED v
Portorozu.

Stojnica Cvetni petek, 11. 4. 2025
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11. jubilejni Tek in hoja za upanje, 18. 10. 2025

Stojnica RoZnati oktober 2025
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Okrasitev Trga svobode z roZnatimi pentljami in info stojnica Europa Donne, oktober 2025

Sodelovanje z Domom dr. JoZeta Potrca Poljcane v mesecu oktobru 2025
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Stojnica na boZicnem bazarju, 21. 12. 2025

Center za starejSe Metulj

Center za starejSe Metulj sodeluje in se vklju€uje na dogodke in prireditve v lokalnem okolju
(sodelujejo in povezujejo se z vsemi javnimi zavodi v obcini) V letu 2025 so skozi leto izvedli
tudi te oblike osvescanje javnosti:

V maju so sodelovali v Tednih vseZivljenjskega ucenja, kjer so predstavili dogodke:
telovadba z Metulji, ucili so se igranja bridZa in taroka, zaplesati skupaj, igrajo namizni
tenis in pojejo ljudske pesmi, telovadba v naravi (park ob gradu). Sodelovali so na
Paradi ucenja kjer so pomagali pri »vozickanju«. Vsem izbranim so na trgu zapele
njihove Ljudske pevke, isto¢asno pa je v centru Metulj potekala Sola slikanja (pod
vodstvom Blanke Braci¢). Maja so jih obiskali tudi Mobilni heroji, s katerimi so se
digitalno izobrazevali;

V juniju so priceli z akcijo zbiranja plastenk za Drustvo prvih posredovalcev (Milena
Jordan);

V mesecu septembru so se v sklopu Tedna mobilnosti udelezili dogodka »Pe$ po
Slovenski Bistrici« (zanimiv in poucen sprehod). Svet za preventivo in vzgojo v cestnem
prometu in Obcina Slovenska Bistrica sta v Centru Metulj pripravila dogodek Varno po
domacih poteh, kjer so prav tako izvedeli marsikaj novega, po Slovenski Bistrici so se
lahko zapeljali z vozilom Metuljéek, ki ga je upravljal instruktor voznje (avtoSole Relax);
Aktivno so sodelovali v Nacionalnem mesecu skupnega branja (koordinator Andragoski
center RS): Metuljeva knjigobeznica dobi krila, Bralna izkusnja in Bralna telovadba;
Vodja skupine Zrelo klasje se je udeleZila vseslovenskega sreanja prostovoljk in
prostovoljcev v Orehovem gaju, ki ga je organizirala Zveza drustev za socialno
gerontologijo Slovenije;

Oktobra so izpeljali dogodek Vesela jesen z druzabnimi pevci — obelezZili so njihovo 10-
letnico prepevanja v Metulju in istocasno imeli $e kostanjev piknik. Ljudske pevke so
nastopile na Veceru ljudskega petja na Leskovcu. Center Metulj so obiskali otroci 0OS
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Minke Namestnik-Sonje: ustvarjali so drevesa, igrali karte, metali pikado in prepevali
(dogovorili so se za skupne aktivnosti 1-krat mesecno).

-V mesecu novembru so izpeljali ve¢ odmevnih dogodkov:

» odprli so novo Demenci prijazno toc¢ko v sodelovanju s Spomincico — Alzheimer
Slovenija;

» imeli so tradicionalni slovenski zajtrk;

» v svojih prostorih so v sodelovanju z Drustvom upokojencev Slovenska Bistrica
posneli del oddaje Dobro jutro;

> z ucenci OS Minke Namestnik-Sonje in svojimi keglja¢i so se druzili na kegljis€u
Slovenska Bistrica;

-V mesecu decembru so pripravili dogodek odprt za javnost, BoZicno-novoletni koncert.
Nastopili so Druzabni pevci, Ljudske pevke, Zrelo klasje, otroski zboréek OS Minke
Namestnik-Sonje je Zal manjkal, saj je vecina otrok zbolela. Ro¢nodelke so pripravile
bazar, kjer so razstavile svoje izdelke. V prazni¢no okrasenem Metulju so tako vkorakali
v najbolj ¢arobno obdobije leta;

- Njihove ro¢nodelke so spletle kape, ki so jih v »boZi¢kovi vreci« predale otrokom OS
Minke Namestnik-Sonje.

Ukrep St. 7: Osvescanje preko lokalnih javnih medijev

Obcina Slovenska Bistrica skozi leto pripravlja in omogoca objavljanje prispevkov z invalidsko
tematiko na svoji lokalni oglasni deski ter v obCinskem glasilu Informator, ki izhaja Sestkrat
letno in ga brezpla¢no prejme na dom vsako gospodinjstvo v obcini.

o S ‘
4 = 0 infarmator

40 LET DRUSTVA DELOVNIH INVALIDOV CRESNJEVEC
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Center Metulj je bil v letu 2025 redno prisoten v lokalnih medijih ter na druzbenih omrezjih:

Tednik Panorama: letovanje Punat, sprehod po Slovenski Bistrici (Teden

mobilnosti);

Bistri¢an.si: koncert Druzabnih pevcev, letovanje Punat, otvoritev Demenci

prijazne tocke;

Stajerc: otvoritev Demenci prijazne tocke;

RTV Slovenija: oddaja Dobro jutro (v sodelovanju z DU);
BistriSke novice: izlet Koroska, kostanjev piknik, letovanje Punat;
Informator: povzetek vsebinskega porocila za leto 2024;

Studio Bistrica:_otvoritev Demenci prijazne tocke;

ostali: revija Spomincica, revija Prepletanje.
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Center za starej5e Metulj * o | hese L
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Spletna stran Ljudska univerza Slovenska Bistrica

Na povezavi https://www.youtube.com/watch?v=FV7QVgei3HQ je $e vedno aktualen
predstavitveni video posnetek (Studia Bistrica) o brezplaénih prevozih, ki sluzi kot aktualno
promocijsko orodje.

Drustvo invalidov Cre$njevec o svojem delovanju obve$ca $ir§o javnost v Bistriskih novicah,
Panorami, Kmeckem glasu in Slovenskih novicah, svoje ¢lane obves$c¢ajo preko drustvenega
glasila 3x letno. V letu 2025 so izdali tudi bilten ob 30-letnici delovanja drustva.
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Ukrep $t. 9: Vzpodbujanje samopomoci invalidskih organizacij

Srcu prijazna obc¢ina Slovenska Bistrica je tudi v letu 2025 omogocila brezplacno izobrazevanje
temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo defibrilatorja (AED) in prikaz delovanja iHELP
mobilne aplikacije lokalnim ustanovam in vsem ob¢anom. S pomocjo IHELP-a se je izobrazilo
veliko Stevilo ljudi, saj znanje resuje Zivljenja.

Zastavljeni cilji:
e zagotavljanje najvecje resevalne mreze prvih posredovalcev (lokalno in globalno);
e aZurna mreZa defibrilatorjev (AED);
e zagotavljanje hitre pomoci v nujnih primerih (povecanje prezivetja);
e povecanje varnosti pri delu, doma in na poti;
e Siroka mrezZa izobrazevalnih dogodkov ozZivljanja;
e povezovanje ljudi v Zelji po pomoci pri zagotavljanju prve pomoci;
e spodbujati posameznike k povecdanju druzbene odgovornosti;
e zmanjsanje poskodb, zdravljenja in bolniske;
e resiti vsaj eno Zivljenje na dan.

Statistika iHELP mobilne aplikacije na dan 31.12.2025 (obcina Slovenska Bistrica):

21.666

Stevilo uporabnikov varnostne mreze
V obmocju ob¢ine: 1.097

+300

uporabnikov dnevno uporablja aplikacijo

18



+11.700

aktiviranih test SOS alarm.

poslanih testnih SOS sporocil.
(Stevilo uporabnikov je prejelo SOS)

4.407

prijavljeni defibrilatorjev v Sloveniji.
Na obmocju obcine: 36

Seminar varnosti in oZivljanja z uporabo AED je bil v letu 2025 izveden v Centru za starejse
Metulj.
Obcina Slovenska Bistrica je v letu 2025 za projekt IHELP namenila 2.880,00 Eur.

Varnostna tocka

Varnostna to¢ka obéanom omogoca, da obnovijo svoje znanje o postopkih oZivljanja in kako
prepoznati zgodnja stanja, ki lahko hitro privedejo do nenadne smrti. Varnostna tocka
ob¢anom omogoca sledenje enakemu vrstnemu redu postopkov, da nikoli ni¢esar ne pozabijo,
ko oSkodovanec potrebuje pomoc¢. Namescene so na razlicnih lokacijah, na spletni strani
obdine, Centra za starejSe Metulj, drustev upokojencev, humanitarnih drustev,... Omogocen
je tudi dostop do aplikacije iHELP, ki omogoca kratke tekstovne in slikovne vsebine prve
pomoci, oZivljanja, loma kosti, lokacije najblizjega defibrilatorja itd.

Drustvo invalidov Crednjevec

Drustvo delovnih invalidov Cre$njevec, ki je v letu 2025 praznovalo 30 let delovanja, je prejelo
ob¢insko priznanje. Delujejo na podro¢ju invalidskega varstva tako v KS Cresnjevec, v obdini
Slovenska Bistrica in tudi SirSe. lzvajajo 8 posebnih socialnih programov za integracijo invalidov,

B ———————————————
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Posebni programi so: Preprecevanje in blaZzenje socialnih in psihi¢nih posledic invalidnosti,
Zagotavljanje zagovornistva, Informativna dejavnost, Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo,
Ohranjanje zdravja, Rekreacija in Sport, Dnevni centri in klubi ter Kulturna dejavnost. Na leto
za svoje €lane pripravijo vec¢ deset razlicnih dogodkov.

w

-
. - v :

Sre¢anje ¢lanov na koZuhanju
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Srecanje prostovoljcev Delovnih invalidov Cresnjevec

V letu 2025 je bilo v Drustvu invalidov Cre$njevec vélanjenih 222 ¢lanov in €lanic.

Klub CVB Slovenska Bistrica

Klub bolnikov s CVB (cerebrovaskularno) boleznijo (bolniki po mozganski kapi) Slovenska
Bistrica je bil ustanovljen 9. 10. 2018.

Clani kluba se sre¢ujejo vsak drugi in ¢etrti torek v mesecu med 16.00 in 18.00 uro v prostorih
Centra za starejSe obCane Metulj. Obclina Slovenska Bistrica omogoca brezplacni najem
prostorov.
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Drustvo je v letu 2025 izvedlo slednja predavanja:

Pomen druZenja v skupini za kakovostno Zivljenje po mozZganski kapi;
Srecanje z gostom Zdenkom Rajnarjem;
Predstavitev Arnike z njihovimi izdelki.

Izvedli so Se:

udelezitev na Pohoda ob zici;

organizacijo srec¢anja Klub — Klubu; gostili so ¢lane Klubov Cre$novci, Lendava in
Murska sobota ter si skupaj ogledali grad v Slovenski Bistrici in se odpeljali na Roglo ter
se sprehodili med kroSnjami;

udelezZitev druZenja s Sportnimi igrami (namizni tenis, »$trbunk«, Sportne igre,
kartanje, $ah...);

udelezZitev pri Klubu CVB Murska Sobota in Maribor (ogled Tropskega vrta v
Dobrovniku, ogled protestanske cerkve,...);

novoletno srecanje ¢lanov kluba;

izdali svoje glasilo itd.

Poleg navedenega se v Termah Ptuj tedensko udeleZujejo fizioterapevtskih storitev (vodena
skupinska hidroterapija, medicinske gimnastike pod strokovnim vodstvom,...). Prav tako
sodelujejo pri ro¢nodelskem krozku na Ljudski univerzi Slovenska Bistrica, pri Kegljaskem
drustvu Slovenska Bistrica, pri ljudskih pevkah v Centru Metulj, udeleZujejo se pohodov z
drustvom upokojencev in obcasno sestajajo v manjSem Stevilu kot pogovorna skupina
(samopomoc bolnikov in svojcev).

V letu 2025 je bilo Klubu CVB Slovenska Bistrica v€lanjenih 42 €élanov in ¢lanic iz obcine
Slovenska Bistrica.

Drustvo invalidov Slovenska Bistrica

Drustvo je skladno s planom v letu 2025 izvedlo naslednje aktivnosti:

zbor ¢lanov;

seje izvrsilnega odbora;

invalide so obvescali preko e-poste;

invalidom so posiljali dokumentacijo z redno posto;

poverjeniki so najmanj enkrat leto obiskali vse invalide na domu in jih obvestili o
delovanju organizacije;

izdali so plan delovanja drustva, ki ga je prejel vsak ¢lan drustva;

invalide so napotovali na zdravljenje v kapacitete ZDIS;

invalide so napotovali na razna Sportna tekmovanja, ki jih organizira ZDIS in na
republiska tekmovanja;

v delavnici »Pridne roke« so izdelovali prakticne izdelke;

invalidom so omogocili merjenje krvnega pritiska in sladkorja v krvi in jih na ta nacin
seznanjali z njihovim zdravstvenim stanjem;
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e obiskali in obdarili so vse invalide, starejSe od 80 let, vse tezke invalide in vse invalide,
ki so vdomovih za ostarele;

e 3Sportniki so se udeleZili sre¢anja in pomerili v prijateljskem vzdusju z ribici in igralci v
pikadu na obdinski ravni...

V letu 2025 je bilo v Drustvo invalidov Slovenska Bistrica v¢lanjenih 475 ¢lanov in €lanic.

Drustvo SozZitje Slovenska Bistrica

Drustvo SoZitje Slovenska Bistrica deluje kot pomo¢ osebam z motnjami v dusevnem razvoju,
njihovim starSem, drugim ¢lanom druZin in skrbnikom. Osebe z motnjami v duSevnem razvoju
so osebe, ki imajo prirojeno znizano raven inteligentnosti, niZje sposobnosti na kognitivnem,
govornem, motori¢nem in socialnem podrocju. So lokalno drustvo iz Stirih obcin: Slovenska
Bistrica, Makole, Polj¢ane in Oplotnica.

Osebe z motnjami v duSevnem razvoju imajo potrebe, kot jih imajo ostali ljudje: potrebe po
socialnih stikih, varnosti, primerni nastanitvi, izobrazevanju, zaposlitvi ipd. Drustvo deluje
predvsem na medsebojnem druZenju, izobraZevanju oseb z motnjo v razvoju in njihovih
svojcev, v medsebojni pomoci....

V letu 2025 so izvedli veliko vikend seminarjev za starSe. Imeli so kopalni dan v Krapinskih
toplicah, strokovne ekskurzije, dva spomladanska piknika, kostanjev piknik, delavnico za no¢
¢arovnic, udeleZili so so gregorjevanja v Studenicah.

Zadnji mesec v letu so tudi lani izkoristili za adventne delavnice: adventni vencki, peka
pisSkotov, in kot vsako leto poprej, zakljucili z novoletno zabavo in obdarovanjem ¢lanov.

V drustvu SoZitje se izvajajo programi na podrocju rehabilitacije, samopomodi, vikend
seminarja, socialnih aktivnosti, drzavnega vseZivljenjskega uéenja,...

V poletnem casu se lahko osebe z motnjo v dusevnem razvoju vkljucijo v nacionalne programe
Zveze Sozitje na programe VZU (vseZivljenjsko uéenje), kamor gredo s spremljevalko, ali pa se
celotna druzina prijavi na program IUD (izobraZevanje in usposabljanje druzin). Programi so
zelo raznoliki, lahko izbirajo med veliko moznosti letovanja.

Celotno delovanje samega drustva je odvisno od vseh ¢lanov drustva. Vodstvo drustva
(predsednica, podpredsednica) se udelezuje konferenc in predavanj, kjer prejme smernice za
uspesno delovanje drustva, nato pa svoje znanje poda izvrSnem odboru drustva, ki Steje
sedem clanov in skupaj z ¢lani odlocajo o samem programu drustva.

V svoje kroge vabijo nove ¢lane, prostovoljke, ljudi s posluhom...

V letu 2025 je bilo v Drustvo SozZitje Slovenska Bistrica vélanjenih 114 ¢lanov in ¢lanic.

Europa Donna, PodruZznica Podravje
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Podruznica Slovenska Bistrica je v letu 2025 izvedla naslednje aktivnosti:

e Roznati oktober;

e Tek in hoja za upanje (v sklopu dogodka so se zbirale donacije za Zdruzenje Europa
Donna za podporo bolnic z rakom;

e nadnevu odprtih vrat Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica so mimoidoce osvescali
o roznatem oktobru, roZnati pentlji, zdravem nacinu Zivljenja, uravnotezeni prehrani,
pomenu rednega gibanja, o rednem mesecnem samopregledovanju dojk in odzivanju
na presejalne programe DORA in ZORA;

e Dobrodelni teniski turnir;

e 1xtedensko, ob ¢etrtkih imajo za ¢lanice organizirano vodeno vadbo in jogo;

e Roza posoja - Roza knjiznica ¢lanic;

e (Clanice so izvedle srecanje ob 8. marcu in prednovoletno druzenje v mesecu decembru
2025;

e sodelovanje s stojnico na Cvetnem petku in boZiénem bazarju pri gradu Slovenska
Bistrica;

e sodelovanje pri izdaji biltenov Europa Donna;

e prednovoletno druzenje ¢lanic ob peki peciva, pripravi testenin s povabljenimi gosti;

e vsak zadnji cetrtek v mesecu imajo organizirane sprehode in pohode, ki se jih udelezuje
40 ¢lanic;

e sodelovali so v Sportnem vikendu, ki se je odvijal v Podzemlju in na seminarju v
Portorozu.

V letu 2025 je bilo v Europi Donna, Podruznici Podravje vélanjenih 53 ¢lanov in €lanic.

VDC Polz Maribor, Enota Slovenska Bistrica

Tudi v letu 2025 so nadaljevali z vkljucevanjem v mati¢no okolje, v katerem deluje enota VDC
POLZ Maribor — enota Slovenska Bistrica. Uporabniki VDC so bili v lokalnem okolju dobro
sprejeti. Ob tem so odkrivali nove koti¢ke lokalne skupnosti ter Se bolje spoznavali ustanove in
organizacije, ki pomembno prispevajo h kakovosti Zivljenja vseh obcanov, tudi uporabnikov
VDC.

V letu 2025 so okrepili sodelovanje s Knjiznico Josipa VosSnjaka Slovenska Bistrica, kar je bil tudi
eden izmed njihovih letnih specifi¢nih ciljev. Povezovali so se z osnovnimi Solami, Glasbeno
Solo ter Medgeneracijskim drustvom Metulj.

V TIC Slovenska Bistrica so vzpostavili polico z izdelki njihovih uporabnikov. S pomocjo TIC-a se
tako promovira delo uporabnikov, njihova mocéna podrocja ter ustvarjalnost, hkrati pa se s tem
krepi tudi SirSa prepoznavnost in sprejetost v lokalnem okolju.

Ob pustni povorki so obiskali institucije in drustva, s katerimi sodelujejo, ter z njihovimi
kreativnimi maskami razveseljevali mimoidoce. Predstavili so se z masko »lzidor in pastircki,
s katero so promovirali lokalno in ekoloSko pridelavo ter vracanje k naravi. Sprehodili so se po
Slovenski Bistrici in se srecali tudi z Zupanom, ki jih je prijazno sprejel.

Veckrat so obiskali kino v Slovenski Bistrici, ki je prilagojen invalidom. To za njihove uporabnike
pomeni veliko, saj jim ni treba organizirati in placevati drazjega avtobusnega prevoza do Celja

e
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ali Maribora. Prihranek pri prevozih omogoca, da lahko sredstva namenijo drugim vsebinam,
kot so dodatna praznovanja, izleti ali zakljuéek leta, ki ga tradicionalno obeleZijo skupaj s svojci
uporabnikov v enem izmed domacih lokalov. V letu 2025 so zakljucek leta izvedli v Gostis¢u
Golob, kjer je njihovo prireditev obogatil pevski zbor drustva upokojencev.

Sodelovali so na dnevu odprtih vrat gasilcev. Aktivno, z nastopom uporabnikov, so sodelovali
na prireditvi v gradu Slovenska Bistrica ob mednarodnem dnevu invalidov. Zelo dobro obiskan
je bil tudi njihov dogodek ob dnevu odprtih vrat. Veseli so bili tudi odziva lokalnih medijev,
Bistri¢ana in Panorame.
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Dan odprtih vrat
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Izdelovanje predpasnikov in ostala ponudba v TIC Slovenska Bistrica
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Zakljucek leta z uporabniki in svojci
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Ukrep St. 10: Obelezitev Mednarodnega dneva invalidov

Prireditev v viteski dvorani gradu Slovenska Bistrica

Drustvo invalidov Crednjevec in Obéina Slovenska Bistrica sta 4. decembra 2025 ob
mednarodnem dnevu invalidov in ob 11. obletnici podelitve listine Obcina po meri invalidov
organizirala prireditev v viteski dvorani gradu Slovenska Bistrica. Osrednji poudarek je bil na
Drustvu invalidov Crednjevec, ki je lani praznovalo 30-letnico delovanja. Pri kulturnemu
programu so sodelovali Drustvo invalidov Cre$njevec, VDC Pol? Slovenska Bistrica in OS Minke
Namestnik-Sonje, Mednarodno drustvo gluhih in naglusnih idr.

29



CILJ 2: SKRB ZA ZDRAVIE IN REHABILITACIJO

Ukrep $t. 1: Zagotavljanje zdravstvene in lekarniske dejavnosti na podrocju invalidske
problematike

Oskrba bolnika na domu

V Sloveniji se Zivljenjska doba populacije daljsa. Patronazna sluzba se v okviru vsakodnevnih
kurativnih obiskov sre€uje z invalidi, starejSimi onemoglimi in obolelimi pacienti na svojih
domovih.

V okviru patronaine dejavnosti Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica sta od leta 1985
zaposleni v oskrbi pacientov na domu dve bolnic¢arki v patronazni dejavnosti. Obiskujeta in
nudita oskrbo predvsem tistim pacientom, ki zaradi narave bolezni sodijo med najtezje bolne.
To so ve€inoma pacienti, ki potrebujejo paliativnho oskrbo in nego in jih v veéini primerov
obiskuje tudi patronazna medicinska sestra, ki pri pacientih izvaja razlicne medicinsko
tehniéne posege, bolnicarki pa jim nudita strokovno izvedbo osnovne nege. Ti pacienti so
pogosto Se socialno ogroZeni in doZivljajo vse vrste Zivljenjskih stisk.

Pod okriljem UKC Maribor (onkoloski oddelek) deluje paliativni mobilni tim. Vedno vec
paliativnih pacientov ostaja v domaéem okolju. Gre za paciente v obdobju pozne paliativne
oskrbe z ali brez specifiénega onkoloskega zdravljenja, ki imajo kompleksne, tezje obvladljive
simptome ter potrebujejo dodatno podporo v ¢asu umiranja. Pri teh pacientih patronazna
sestra vkljuci bolnicarki v najkrajSem moznem casu za pomoc¢ in spodbudo svojcev za nego
paliativnega pacienta.

Delovanje bolnicark negovalk ZD Slovenska Bistrica je namenjen tudi negi in oskrbi tezjih
invalidov, ki so trajno nepomicni Ze daljsSi ¢as in so v celoti odvisni od tuje nege in pomoci.
Zaradi osebne asistence, ki le tem pripada, se je Stevilo invalidov v obravnavi zmanjsalo.

Pri svojem delu sta bolnicarki skrbni in natancni. Njuno delo poteka na obmocju obdin
Slovenska Bistrica, Poljcane, Makole in Oplotnica ter je zaradi razseznosti terena, velikih
razdalj in zaradi zahtevnosti samega dela, izredno tezko in naporno.

e
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Patronazna medicinska sestra je tista, ki nadzira in usklajuje njihovo delo, seveda z vedenjem
in delovnimi nalogi osebnih zdravnikov. S Centrom za socialno delo obstaja dogovor, da
Zdravstveni dom Slovenska Bistrica sprejema nove primere pacientov po prihodu iz bolnisnice
za dobo 1-2 mesecev, nato jih v obdelavo prevzamejo oskrbovalke Doma upokojencev
Slovenska Bistrica ali negovalke Doma Danice Vogrinec Maribor za podrocje obc¢in Makole in
Oplotnica (pomoc¢ na domu).

Vsaka bolni¢arka Zdravstvenega doma po normativu dnevno opravi do 7 obiskov, dnevne
potrebe pa se iz dneva v dan spreminjajo. To pomeni da imata v obdelavi lahko po enega
pacienta dnevno na patronazno medicinsko sestro (14 medicinskih sester), oziroma enega
pacienta na 2200 prebivalcev.

Glede na skupno Stevilo prebivalcev ) in delitev po obcinah, je delitev obiskov naslednja:
(Prebivalstvo po: OBCINA/NASELJE, LETO , MERITVE. PxXWeb SI STAT)

2025
Prebivalstvo - SKUPAJ
113 SLOVENSKA BISTRICA 26.265
171 OPLOTNICA 4.203
198 MAKOLE 2.058
200 POLICANE 4.398

e 2 obiska dnevno prebivalcem obcine Oplotnica;

e 2 obiska dnevno prebivalcem obcine Poljéane;

e 1 obisk dnevno prebivalcem ob¢ine Makole;

e 10 obiskov dnevno prebivalcem dnevno ob¢ine Slovenska Bistrica.

V letu 2025 sta bolnicarki opravili 2.411 obiskov oskrbe pacientov na domu.

Dnevno po obcinah za leto 2025:
e Poljéane: 2 - 3 obiski dnevno;
e Makole: 2 obiska dnevno, 4 pacienti 1x tedensko;
e Oplotnica: 2 -3 obiski dnevno;
e Slovenska Bistrica: 6 - 10 obiskov dnevno.

Stevilo pacientov po ob¢inah za leto 2025:
e Polj¢ane: 8 pacienti (dnevno);
e Makole: 3 pacienti - dnevno, 4 pacienti - 1x tedensko;
e Oplotnica: 7 obiskov - dnevno, 1 pacient - 3x tedensko;
e Slovenska Bistrica: 40 pacientov, od tega obiskani:
» 29 pacientov - dnevno;
» 4 pacienti - 3x tedensko;
» 4 pacienti — 2x tedensko;
» 3 pacienti — 1x tedensko.
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Pregled opravljenih storitev v letu 2025:

Naziv storitve: Kolic¢ina

Osnovna nega 1.919
Kopanje 414
Britje 1.024
Pranje glave 1.024
Urejanje postelje 2.405
Pomoc pri hoji 291
Hranjenje 1.329
Pomo¢ pri jemanju zdravil 24.074
Vzdrzevanje stanja — razgibavanje 681
Posedanje 2.028
Strizenje nohtov 689
Preprecevanje nastanka prelezanin 2.391
Priprava hrane 433
Nega paliativnega bolnika 433
Skupaj: 17.107

Visina sredstev, ki jih je Obcina Slovenska Bistrica v letu 2025 namenila za to dejavnost znasa
69.000,00 Eur.

Ukrep $t. 2: Osvescanje zaposlenih

Zdravstveni dom Slovenska Bistrica

V skladu z Zakonom o celostni zgodnji obravnavi predsolskih otrok s posebnimi potrebami
(ZOPOPP) v Zdravstvenem domu Slovenska Bistrica deluje Razvojna ambulanta z vkljuéenim
Centrom za zgodnjo obravnavo. Njihova temeljna naloga je zagotavljanje optimalnih pogojev
za celostni razvoj otrok s posebnimi potrebami ter zgodnje prepoznavanje in obravnava otrok
z rizicnimi dejavniki. Cilj je oblikovati individualizirane pristope, ki otrokom in njihovim
druZzinam omogocajo dostop do ustrezne strokovne podpore ter celostne pomoci.

Zgodnja obravnava predstavlja kljuéni korak pri zagotavljanju enakih moznosti za vse otroke,
ne glede na njihove posebne potrebe. S celovitim pristopom omogocdajo zgodnje
diagnosticiranje in podporo, s ¢imer prispevajo k izboljSanju kakovosti Zivljenja otrok ter
krepitvi zmogljivosti druZzin pri soo€anju z izzivi vzgoje in izobrazevanja. Prav tako si prizadevajo
za ozavesSc€anje SirSe javnosti o pomenu zgodnje obravnave ter o nujnosti vklju¢evanja otrok s
posebnimi potrebami v vse vidike druzbenega Zivljenja.

Akcijski naért za neodvisno Zivljenje invalidov v obcini Slovenska Bistrica za obdobje 2023-
2026 vkljucuje Sirok spekter podpore otrokom, ki jih Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami opredeljuje kot otroke z motnjami v duSevnem razvoju, slepe in slabovidne otroke
oziroma otroke z okvaro vidne funkcije, gluhe in naglusne otroke ter gibalno ovirane otroke in
mladostnike. Ti otroci in mladostniki predstavljajo osrednjo populacijo, ki jo obravnavajo v
Razvojni ambulanti s Centrom za zgodnjo obravnavo.
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V letu 2025 so obravnavali ve¢ kot 500 otrok, pri cemer so pripravili 65 zapisnikov, ki so
omogocili otrokom s posebnimi potrebami vkljucitev v predSolske programe s prilagojenim
izvajanjem vzgojno-izobraZzevalnih dejavnosti ter dodatno strokovno pomocjo. Prav tako so
omogocili vkljuCitev otrok v prilagojene programe, prilagojene njihovim individualnim
potrebam.

Njihovo delovanje temelji na interdisciplinarnem pristopu in tesnem sodelovanju z lokalnimi
vrtci, Centrom za socialno delo, Osnovno Solo Minke Namestnik-Sonje ter drugimi strokovnimi
institucijami, ki se ukvarjajo z otroki s posebnimi potrebami. Verjamejo, da lahko le s
povezovanjem in sodelovanjem zagotovimo celostno podporo otrokom in njihovim druzinam
ter ustvarimo spodbudno okolje za njihov razvoj.

Njihovi dolgorocni cilji ostajajo usmerjeni v zagotavljanje celostne zgodnje obravnave otrok s
posebnimi potrebami in otrok z rizicnimi dejavniki v predSolskem obdobju. Z zgodnjim
odkrivanjem in ustrezno strokovno podporo Zelijo spodbujati razvoj otrokovih potencialov,
okrepiti zmogljivost druzine pri skrbi za otroka ter povecati socialno vkljuéenost otrok in
njihovih druZin v lokalno skupnost. Verjamejo, da s sistemati¢no in celostno zgodnjo
obravnavo prispevajo k bolj vklju¢ujodi in pravi¢nejsi druzbi za vse.

V sklopu njihovega delovanja se redno izvajajo razlicna strokovna srecanja, izobrazevanja in
izpopolnjevanja za zaposlene Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica, ki delujejo na podrocju
dela z otroki s posebnimi potrebamiin invalidi. S tem zagotavljajo kontinuiran strokovni razvoj,
izboljSujejo kakovost dela in sledimo najnovejSim spoznanjem ter metodam na podrodju
celostne zgodnje obravnave. Z vlaganjem v znanje in kompetence zaposlenih ustvarjajo pogoje
za Se bolj ucinkovito in kakovostno podporo otrokom ter njihovim druzinam.

Strokovno srecanje na temo celostne zgodnje obravnave otrok s posebnimi potrebami in invalidi.

Sodelovali so zaposleni iz Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica ter pediatri iz Zdravstvenega
doma Slovenskih Konjic in koncesionarji. S takSnimi srecanji krepijo strokovno znanje,
izmenjujejo izkusnje ter zagotavljajo boljSo podporo otrokom in njihovim druzinam.

33



Ambulanta druzinske medicine, Jana Golub, dr.med.

V ambulanti se dnevno srecujejo z velikim Stevilom invalidov (fizi¢nih, psihi¢nih bolnikih in
starejSo populacijo, ki so zaradi staranja fizicno slabo pokretni ali psihi¢no prizadeti in se jih
obravnava kot invalide). V ambulanti se zavedajo teh tezav. Veseli jih dobro sodelovanje sluzb
fizikalne rehabilitacije in patronazne sluzbe, saj se prav ti dve sluzbi najvec srecujeta z gibalno
oviranimi ljudmi. Zal je dostopnost do fizikalne rehabilitacije ote?ena z dolgimi ¢akalnimi
dobami, na katere ni mogoce vplivati. Osebni zdravniki gredo naproti z odobritvijo sanitetnih
prevozov bolnikov na terapije, v kolikor je to le mogoce. Dostop v prostore zdravstvenega
doma je za invalide urejen iz vseh vhodov, prav tako so dostopni za invalide sanitetni prostori.

Patronazna sluzba je velikokrat prva linija kontakta z bolniki, ki so odpuscéeni iz bolni$nic.
Velikokrat gre za tezko pokretne osebe. Redno jih obiskujejo in poroc¢ajo o zdravstvenem
stanju, dogovarjajo se za skupne hiSne obiske in obravnavo, kjer dobijo bolj$o sliko o njihovem
stanju, okolis¢inah v katerih Zivijo. Pogovor s svojci in omogocanje tehni¢nih pripomockov,
nasvetov za izboljSanje zdravstvenega stanja in olajSanje nege svojcem je neprecenljivo. V
obravnave vklju€ujejo negovalke, ki so neprecenljive pri negi in razgibavanju slabo pokretnih.

Pogosto se srecujejo z izobraZevanji glede ljudeh s posebnimi potrebami s strani razlicnih
drustev. Predstavijo se moznosti pomoci, pripomocki, informacije glede osebnih asistentov,
rehabilitaciji,... Bolnike vzpodbujajo za vélanitev v razli€na drustva, ki delujejo v obcini ali v
bliznjih krajih, da bi se pacienti vkljucevali v predavanja o prehrani, terapijah, se druzili pri
Sportnih in drugih aktivnostih, kar pripomore k boljSemu psihicnemu in fizicnemu stanju
posameznikov. Zaznavajo, da pomo¢ na domu v obcini dobro deluje, svojci in uporabniki so
zelo zadovoljni z obiski negovalk, samim delovanjem — od psihi¢ne podpore, do terapij na
domu, razgibavanji. Pogosto jih obis¢ejo predstavniki Hospica in Drustva za bolnike z astmo.
Vzpodbujajo bolnike in svojce k sodelovanju, tako prizadeti bolniki ostajajo v domaci oskrbi,
obiski so na domu.

Ukrep $t. 4: Izvajanje predavanj in delavnic s podrocja zdravstvenega varstva

Druétvo invalidov Crednjevec

Na drustvu so v letu 2025 za svoje ¢lani in druge invalide organizirali raznovrstne delavnice, ki
jih izvedejo s sodelovanjem Centra za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica:

- Merjenje sladkorja, krvnega tlaka in holesterola;

- Gibanje in zdravje;

- Delavnica o stresu;

- Predavanje o dusevnem zdravju;

- Delavnica izdelave zdravih smutijem in namazov;

- Test zmogljivosti;

- izobraZevanje ¢lanov v Catezu.
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Klub bolnikov s cerebrovaskularno boleznijo Slovenska Bistrica

Organizirali so predavanje dr. Vesne Radonji¢ Miholi¢, specialistke klinicne psihologije na
temo: Pomen druZenja v skupini za kakovostno Zivljenje po druZinski kapi.

Europa Donna Podruznica Podravje

V letu 2025 so organizirali naslednja izobraZzevanja:

ZOOM predavanje o limfedemu;

Financni fitnes v 120 minutah;

Delavnica »Zdrav obrokg;

Predavanje o uporabi zeliS¢ za zdravje idr.

Ostala humanitarna drustva in drusStva upokojencev, ki jih sofinancira Obcina Slovenska
Bistrica so v letu 2025 izvedla naslednja predavanja in delavnice s podrocja zdravstva za
invalide, upokojence in njihove svojce:

Sport in gibanje (fizioterapija, razgibavanje, pomen redne vadbe);
Nacrtovanje druzine (vpliv genetike; bolniki z multiplesklerozo);
Spopadanje z anksioznostjo in depresijo (samodestruktivnost, motnje spanja, motnje
hranjenja);

Seminar mladih;

Seminar za novo diagnosticirane;

Zivljenjske zgodbe;

Racunalniski tecaj;

Predavanje o dolgotrajni oskrbi;

Premagajmo odpornost mikroorganizmov;

Sladkorna bolezen in nefroloski zapleti;

Opolnomocenje prostovoljcev za delo s konfliktnimi osebami;

Zdravi odnosi;

Vaje za spros¢anje in dihalne vaje;

Kuharske delavnice za bolnike s celiakijo;

Nabor medicinskih preiskav v obravnavi bolnika s celiakijo;

Usposabljanje za aktivno Zivljenje slepih in slabovidnih za dolgoletne ¢lane;
Predavanje Varna uporaba interneta in e-poste itd.
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Ukrep St. 5: Psihosocialne obravnave in telovadba za Zenske z izkusnjo raka dojk in rodil

Europa Donna Slovenija, Regionalni center Slovenska Bistrica je v letu 2025 v okviru svojih
programov tedensko organiziral psihoterapevtske skupine, kot pomoc psihosocialne
obravnave posameznice v in po procesu zdravljenja. V svojih prostorih so izvajali jogo oz.
prilagojene vaje za ozdravljenke, organizirali vecje dogodke.

Ukrep St. 8: Zagotavljanje brezplacnih srecanj in svetovanj — Center za krepitev zdravja

Center za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica je tudi v letu 2025 uspes$no
izvajal naloge na podrocju promocije zdravja, zdravstvene vzgoje in preventivnih dejavnosti,
skladno z nacionalnimi usmeritvami za krepitev javnega zdravja ter potrebami lokalnega okolja.

S strokovnim, interdisciplinarnim in uporabniku prijaznim pristopom so izvajali Stevilne
aktivnosti za krepitev telesnega, duSevnega in socialnega zdravja prebivalcev vseh starostnih
skupin. Posebno pozornost so namenili zmanjSevanju dejavnikov tveganja za nastanek
kroni¢nih nenalezljivih bolezni, spodbujanju zdravega Zivljenjskega sloga ter izboljSanju
zdravstvene pismenosti.

Pomemben del njihovega delovanja predstavlja povezovanje z lokalnimi skupnostmi, obcinami,
vzgojno-izobraZzevalnimi ustanovami, drustvi, podjetji in drugimi partnerji. S skupnimi
aktivnostmi so prebivalcem omogocili laZji dostop do preventivnih programov ter povecali
njihovo vklju¢enost v aktivnosti za ohranjanje in krepitev zdravja.

V letu 2025 je Center za krepitev zdravja izvedel 216 razlicnih dogodkov in aktivnosti,
namenjenih promociji zdravja, preventivi in zdravstveni vzgoiji.

Programi so obsegali:
o aktivnosti promocije zdravja na delovhem mestu;
e obdinske preizkuse hoje na 2 km;
e presejanja za ugotavljanje funkcijske manj zmoznosti;
e dneve odprtih vrat za zdravje;
e dneve zdravja;
o aktivnosti programa Svit;
o strokovna predavanja, delavnice in individualna svetovanja;
e promocijske aktivnosti ob svetovnih dnevih zdravja.

Izvedene aktivnosti so pomembno prispevale k vecji dostopnosti preventivnih programov ter
ozavesScanju prebivalcev o pomenu zgodnjega odkrivanja bolezni, zdravega Zivljenjskega sloga
in aktivne skrbi za lastno zdravje.

Spodbujanje redne telesne dejavnosti ostaja eno izmed kljuénih podrocij delovanja Centra za
krepitev zdravja. V sodelovanju s Sportnim drustvom so uspesno izvedli program plavanja za
odrasle, ki je bil prilagojen razliénim telesnim sposobnostim udelezencey, vklju¢no z osebami
z omejitvami pri gibanju. Program je bil med prebivalci zelo dobro sprejet. Poletni program
vadbe so izvajali v mestnem parku, kjer so telesno dejavnost nadgradili s tehnikami spros¢anja
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v naravnem okolju. Vadba pod kroSnjami dreves je udeleZzencem omogocila celosten pristop h
krepitvi telesnega in duSevnega zdravja ter prispevala k zmanjSevanju stresa in izboljSanju
psihofiziénega pocutja.

Od septembra dalje so vsak ponedeljek izvajali brezplacne programe za lokalno skupnost:
e vadbo za zdravo hrbtenico;
o vadbo za starejse;
e vaje za miSice medenicnega dna;
e vaje za krepitev zdravja na delovnem mestu.

Velik poudarek so namenili tudi organizirani hoji, saj so skozi vse leto izvajali pohode po
razlicnih lokalnih poteh, med drugim po Moceradovi poti, na Bo¢, na Tri Kralje, okoli Sestrskega
jezera ter na relaciji Cre$njevec—Farovec. Pohodi predstavljajo pomembno obliko spodbujanja
redne telesne dejavnosti, druZzenja in ohranjanja funkcionalnih sposobnosti prebivalcev.

Center za krepitev zdravja svoje poslanstvo uresnicuje predvsem skozi povezovanje z lokalnimi
delezniki. Tudi v letu 2025 so uspesno sodelovali z obc¢inami, javnimi zavodi, drustvi in
gospodarstvom.

Sodelovanje je potekalo z:
e Drustvom Europa Donna;
e prostovoljnimi gasilskimi drustvi;
e Knjiznico Josipa Vosnjaka Slovenska Bistrica in vsemi njenimi enotami;
e Drustvom Metulj;
e Rdedi Kriz;
e Drustvom invalidov Cresnjevec,
o drustvi upokojencev Laporje, Cre$njevec, Polj¢ane, Makole in Oplotnica;
¢ Stevilnimi lokalnimi podjetji ter drugimi organizacijami.

S partnerji so izvajali strokovna predavanja, zdravstveno-vzgojne delavnice, meritve,
svetovanja in promocijske aktivnosti s podrocja preventive, zdrave prehrane, telesne
dejavnosti, dusevnega zdravja ter preprecevanja kroni¢nih bolezni. TakSno sodelovanje
predstavlja pomemben temelj za uspesno izvajanje preventivnih programov in prispeva k vedji
dostopnosti zdravstvenih vsebin v lokalni skupnosti.
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Velik poudarek namenjajo tudi vzgoji otrok in mladostnikov za zdrav Zivljenjski slog. V
sodelovanju z Osnovno Solo Minke Namestnik-Sonje so pripravili dan odprtih vrat, na katerem
so ucenci skozi prakticno delavnico spoznavali temeljne postopke oZivljanja in razlicne
scenarije poskodb v naravi.

Medijska promocija

Obvesc¢anje in ozavescanje javnosti predstavlja pomemben del preventivnega delovanja Centra
za krepitev zdravja. V letu 2025 so pripravili 151 razlicnih medijskih objav, s katerimi so
prebivalce redno obveséali o preventivnih programih, aktualnih zdravstvenih temah in
dogodkih. Objavljali so strokovne prispevke na druzbenih omrezjih, pripravljali rubriko
»Trenutek za boljSe pocutje«, objave ob svetovnih dnevih zdravja ter predstavljali aktivnosti
Centra za krepitev zdravja.

Uspesno so sodelovali z lokalnimi in regionalnimi mediji:
e Bistriske novice;
¢ Informator;
e interni ¢asopis Impola;
e Panorama;
o Stajerc (priloga ¢asnika Vecer);
¢ Radio Slovenska Bistrica;
e RTV Maribor;
¢ lokalna televizija.

Pripravili so tudi 111 strani obseZen Zbirnik pomembnih informacij za ob¢ane vseh stirih obcin,
ki predstavlja pomemben vir informacij o preventivnih programih, zdravstvenih storitvah ter
moznostih vkljucevanja v aktivnosti za krepitev zdravja.

Odzivi udeleZencev in partnerjev potrjujejo, da preventivni programi Centra za krepitev zdravja
pomembno prispevajo k izboljSanju zdravstvene pismenosti ter spodbujanju zdravih
Zivljenjskih navad.

V prihodnjem obdobju bodo posebno pozornost namenili:
¢ nadaljnji krepitvi sodelovanja z ob¢inami in lokalnimi skupnostmi;
e razvoju partnerstev z gospodarstvom in nevladnimi organizacijami;
¢ vedji dostopnosti preventivnih programov za ranljive skupine prebivalstva;
e razvoju novih vsebin s podrocja dusevnega zdravja, zdrave prehrane, telesne dejavnosti
ter preprecevanja kroni¢nih bolezni;
¢ nadaljnji digitalizaciji in sodobnim oblikam promocije zdravja.

Njihov cilj ostaja ustvarjanje podpornega okolja, ki posamezniku omogoca sprejemanje zdravju
koristnih odloditev ter aktivno skrb za lastno zdravje.

Ukrep St. 9: Nudenje pomoci svojcem

V mesecu oktobru 2025 je Obcina Slovenska Bistrica Drustvu Hospic namenila souporabo
prostora v Informacijski pisarni za invalide. V njem delujejo ob sredah, med 15. in 17. uro. V
tem Casu bo prebivalcem Obcine Slovenska Bistrica in okoliskih obcin v okviru Soc¢utne tocke
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Slovenskega drustva Hospic nudeno informiranje in svetovanje o moZnostih vkljucitve v
programe drustva. Vse aktivnosti so za uporabnike programov brezplacne.

Po predhodnem dogovoru s strokovno delavko se lahko ob¢ani vkljucijo v podporne aktivnosti,
ki so namenjene vsem v tezki Zivljenjski situaciji zaradi hude bolezni, umiranja, smrti in
Zalovanja po izgubi bliznjega.

Kontakt s strokovnimi delavkami je mogoce vzpostaviti na telefonskih Stevilkah: 051 419 558,
051 658 854 in 051 413 634 ali po elektronski posti maribor@hospic.si.

Ukrep $t. 10: Siritev mreze javno dostopnih defibrilatorjev

Mreza defibrilatorjev (AED) v obcini Slovenska Bistrica:

Dostopni 24/7:
e Aluminium Kety Emmi, Kolodvorska ulica 37a, 2310 Slovenska Bistrica;
e Bukovec 107, 2314 Zgornja Polskava;
e Modric 2, 2317 Oplotnica;
e Dom kulture Crednjevec, Cre$njevec 40, 2310 Slovenska Bistrica;
e Impol, Partizanska ulica 38, 2310 Slovenska Bistrica;
e Komunala Slovenska Bistrica, Ulica Pohorskega bataljona 12, 2310 Slovenska Bistrica;
e Krajevna skupnost Cre$njevec, Cre$njevec 43, 2310 Slovenska Bistrica;
e Krajevna skupnost Vrhole-Preloge, Vrhole pri Slovenskih Konjicah 29, 2316 Zgornja
LozZnica;
e KUD Leskovec — Stari Log, Leskovec 67, 2310 Slovenska Bistrica;
e Osnovna Sola Zgornja LoZnica, Zgornja LoZnica 23, 2310 Slovenska Bistrica;
e Osnovna Sola Spodnja Polskava, Spodnja Polskava 240, 2331 Pragersko;
e PGD Kebelj, Kebelj 21, 2317 Oplotnica;
e PGD Laporje, Laporje 30, 2318 Laporje;
e PGD Spodnja Polskava, Spodnja Polskava 106, 2331 Pragersko;
e PGD Smartno na Pohorju, Smartno na Pohorju 24, 2315 Smartno na Pohorju;
e PGD Tinje, Veliko Tinje 33, 2316 Zgornja LoZnica;
e PGD Videz, Videz 16, 2310 Slovenska Bistrica;
e PGD Zgornja Polskava, Partizanska ulica 1, 2314 Zgornja Polskava;
e PGD Pragersko, Ptujska cesta 24, 2331 Pragersko;
e Medgeneracijski center Pragersko, Kolodvorska 11, 2331 Pragersko;
e Poslovalnica Hofer Slovenska Bistrica, Ljubljanska cesta 90, 2310 Slovenska Bistrica;
e Slomskov dom Slovenska Bistrica, Trg Alfonza Sarha 2, 2310 Slovenska Bistrica;
e Zdravstveni dom Slovenska Bistrica, Partizanska ulica 30, 2310 Slovenska Bistrica;
e Kot na Pohorju 17, Frajhajm 86, 2317 Oplotnica;
e Vaski dom Pretrez;
e Spodnja LoZnica 26, 2310 Slovenska Bistrica;
e Frajhajm 86, 2315 Smartno na Pohorju;
e Trgovski center Jager, Ptujska cesta 4, 2331 Pragersko;
e Ograja mesnice Fingust, Spodnji Gaj pri Pragerskem 9, 2331 Pragersko.
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Dostopni v delovhem casu:
e MOL Slovenska Bistrica, Ljubljanska cesta 91, 2310 Slovenska Bistrica;
e RTC Jakec Planina pod Sumikom, Planina pod Sumikom 5, 2316 Zgornja LoZnica;
e Vojasnica VR Slovenska Bistrica, Ljubljanska cesta 22, 2310 Slovenska Bistrica;
e Plezalni center Slovenska Bistrica, Prezihova ulica 4, 2310 Slovenska Bistrica;
e Sportni park Slovenska Bistrica, Partizanska 35, 2310 Slovenska Bistrica (stadion);
e Kopalisce Slovenska Bistrica, Kraigherjeva 1, 2310 Slovenska Bistrica;
e Obcina Slovenska Bistrica, Kolodvorska ulica 10, 2310 Slovenska Bistrica;
e Zbirni center odpadkov Pragersko, Travniska ulica, 2331 Pragersko;
e Zasebna ordinacija Milakovi¢ Ranko, dr.med., Kolodvorska ulica 3, 2331 Pragersko.

AED aktiviran s klicem na 112:
e PGD Pragersko, Ptujska cesta 24, 2331 Pragersko;
e PGD Slovenska Bistrica, Kolodvorska ulica 23, 2310 Slovenska Bistrica;
e PGD Zgornja Bistrica, Kajuhova ulica 87, 2310 Slovenska Bistrica.

Lokacije defibrilatorjev na spletni strani Obcine Slovenska Bistrica

CILJ 3: STROKOVNO-PODPORNE STORITVE, SOCIALNOVARSTVENE STORITVE IN
MATERIALNA VARNOST

Ukrep st. 1: Zagotavljanje strokovno-podporne storitve na kvalitetnem nivoju za ¢im
hitrejSo odpravo stisk in tezav invalidnim osebam

V proracunu Obcine Slovenska Bistrica je bilo za strokovno-podporne storitve na kvalitethnem
nivoju za omogocanje CimhitrejSe odprave stisk in tezav invalidnim in starejSim osebam na
posameznih podrocjih v letu 2025 realizirano:

e pomoc na domu v vrednosti 258.750,00 Eur;

e institucionalno varstvo v vrednosti 1.090.882,00 Eur.

V letu 2025 so bili nasi obcani vklju¢eni v naslednje splosne in posebne zavode:
e Dom dr. JoZeta Potrca Poljcane;
e Dom starejsih Lenart;
e Dom starejSih ob¢anov llirska Bistrica;
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Dom Nine Pokorn;

Zavod Franko;

UDV Dornava;

Zavod Hrastovec;

Dom Lukavci;

Zavod Crna na Koroskem;
Dom starejsih Rakican;
Center za varstvo in delo Golovec;
Dom starejsih Senecura;
Zavod Dobrna;

Impoljca;

Varstveno delovni center Sentjur;
Dom Danice Vogrinec;
VDC Polz;

Dom Lipa;

CUDV Dobrna;

Center starejsih Idila;
Zelvad.o.0.;

Zavod DEOS;

Zavod Vitica;

Dom Lipa;

Zavod Mavida, Ribnica;
Lambrechtov dom;
Zavod Prizma Ponikve;
VDC Sentjur.

Skupaj je bilo v posebne in splosne zavode v letu 2025 vklju¢enih ¢ez 110 obcank in ob¢anov.

Svetovalnica in INFO tocka Pomoc starejSim

V mesecu februarju 2025 je pod okriljem Drustva upokojencev Slovenska Bistrica in Obcine
Slovenska Bistrica zacela delovati Svetovalnica in INFO to¢ka Pomo¢ starejSim. Namenjena je
svetovanju, usmerjanju in pomoci pri reSevanju problemov ter uveljavljanju pravic celostnega
Zivljenjskega podrocja starejsih.
Zajema naslednja podrodja:
Financ¢no (pokojnine in druge finan¢ne pomodci;

Socialnozdravstveno: dolgotrajna oskrba, domovi za starejSe, pomo¢ na domu,
zdravstvene in psihosocialne pomodi itd.;

Bivanjsko: stanovanja za starejSe, varovana in oskrbovana stanovanja, menjave,

sobivanje itd.;

Upravnopravno: priprava in pomoc pri reSevanju prosenj, spremljanje pri urejanju
problemov v razliénih institucijah, digitalno naroéanje itd.

V svetovalnici dezurne svetovalke vsako sredo in petek med 11. in 12. uro sprejemajo in
vprasanja, ki jih postavljajo starejsi obcani in ob¢anke. V ta namen deluje posebna telefonska
Stevilka 051 429 421. S svetovalnico sodelujejo priznani strokovnjaki s posameznih podrocij
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(zdravniki, epidemiologi, psihologi, psihiatri, medicinske sestre, patronazne sestre, socialni
delavci, finanéni svetovalci, pravniki, upravni delavci in drugi), ki starejSim pomagajo reSevati
tezave in odgovarjati na vprasanja. Uporabniki se lahko oglasijo tudi na sedezu Drustva
upokojencev Slovenska Bistrica.

Svetovalnica je del projekta Sveta za starejSe obc¢ine Slovenska Bistrica.
Naloge Sveta so:
- zaznavanje in spremljanje stanja na podrocju varstva starejsih;
- dajanje pobud za urejanje problematike starejsih;
- organiziranje in vodenje Info tocke — pomoc starejSim;
- obvescanje in opozarjanje javnosti o aktivnostih in problematiki starejSih v ob¢ini;
- koordinacija in izmenjava mnenj in oblikovanje stalis¢ med drustvi upokojencey, javnimi
zavodi, ki se ukvarjajo s starejSo populacijo in drugimi organizacijami, ki se ukvarjajo s
starejSimi.

Spremljanje izvajanja projektov:
e Svetovalnica in Info tocka Pomoc starejSim;
e E-oskrba;
e Brezplacni prevozi za starejse;
e Prostovoljstvo.

V ta namen je Svet za starejSe obcine Slovenska Bistrica izdal zloZzenko, prispevki o Svetovalnici
in INFO tocki so bili objavljeni tudi v Informatoriju.

SVET ZA STARE]JSE OBCINE SVETOVALNICA PODROCJA SVETOVANJA
SLOVENSKA BISTRICA IN INFO TOCKA IN POMOCI
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Dk upskelency POMOC STAREJSIM
Sl i

ovenida Bistrica
eskovarjeva ul
2518 St Bt SVETOVALNICA IN
INFORMATIVNA TOCKA

POMOC STAREJSIM
Tel.: 051 429 421

Vsako sredo in petek

N Sem Tgorn Rl med 11.in 12. uro Svet za starejse

oyt -
lach 1200 rndon
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Ukrep $t. 2: lzvajanje socialnovarstvenih storitev in programov na domu in v skupnosti

Pomoc¢ na domu dr. JoZeta Potrca Poljcane

V okviru njenih pristojnosti se je v letu 2025 v obcini skrbelo za razvoj javnih sluzb, ki urejajo
tudi vprasanja invalidov. Tukaj gre predvsem za organizacijo in obseg delovanja pomoci na
domu, ki se zagotavlja glede na potrebe uporabnikov. Dostopnost do pomoci se omogoca
vsem, ki so te pomoci potrebni, ne glede na njihov polozaj. Pomo¢ na domu za podrocje obcine
Slovenska Bistrica izvaja Dom dr. JoZzeta Potréa Polj¢ane, storitev pa obsega gospodinjsko
pomoc, pomoc¢ pri vzdrzevanju osebne higiene, pomoc¢ pri ohranjanju socialnih stikov.

Socialnovarstveno storitev Pomoc druzini na domu izvaja od 1. 7. 2013 Dom dr. JoZeta Potrca
Polj¢ane. Obcina je namenila v letu 2025 za tovrstno pomoc¢ 258.750,00 Eur. Pomoc¢ na domu
je bila nudena povprecno 78 ob¢anom na mesec, delo je opravljalo 11,5 socialnih oskrbovalk.
Najvecja potreba je bila po pomoci pri temeljnih dnevnih opravilih in po pomodi pri ohranjanju
socialnih stikov, sledi potreba po gospodinjski pomoci.

Ukrep St. 3: Zagotavljanje reSevanja problematike invalidnih oseb

Center za socialno delo Maribor Enota Slovenska Bistrica se pri svojem delu srecuje tudi z
invalidnimi osebami, ki pri njih pogosto iS¢ejo pomoc tako v materialnem kot nematerialnem
smislu. Pri razreSevanju problematike invalidov sodeluje z vsemi drugimi pomembnimi akterji
in sluzbami v lokalnem okolju in SirSem okolju, s katerimi lahko skupno zagotavljamo ustrezno
in bolj kvalitetho pomoc¢ tem osebam. Sodelujejo tako z vladnimi javnimi sluzbami in
nevladnimi organizacijami, ter raznimi drustvi, ki nudijo pomoc invalidnim osebam. Tako
sodelujejo z drustvi invalidov, drustvom upokojencem in obdino Slovenska Bistrica pri
razreSevanju stanovanjske problematike, zdravstvenim domom, ZPlZ-om, drustvom
paraplegikov, drustvom SoZitje, Sonckom, Karitasom, Varstveno delovnimi centri, Rdecim
krizem, domovi upokojencev, posebnimi socialno varstvenimi zavodi namenjenim invalidnim
osebam, z okrajnim sodis¢em Slovenska Bistrica, Zavodom Franko Maribor — zavod za
razvijanje, nacrtovanje in izvajanje dela v skupnosti in Centrom za dusevno zdravje odraslih
Zdravstveni dom Slovenske Konjice.

V okviru obstojece zakonodaje odlocajo o pravicah po Zakonu o socialnem vklju¢evanju
invalidov, ki je nadomestil Zakonu o druzbenem varstvu dusevno in telesno prizadetih oseb.
Status invalida po tem zakonu pridobijo polnoletne osebe:
ez zmernimi, tezjimi ali tezkimi motnjami v dusevnem razvoju;
e 7 avtisti¢nimi motnjami, ki imajo tako hudo obliko neprilagojenega vedenja, da jim
onemogoca samostojno Zivljenje in pridobivanje sredstev z prezZivljanje;
e gluhoslepi z najmanj 50 odstotno izgubo sluha po Fowlerju in prvo do vkljuéno peto
kategorijo slepote in invalidnosti;
e zzmerno do hudo moZgansko poskodbo in okvaro ter
e najtezje gibalno ovirane osebe, ki se zaradi invalidnosti same ne morejo vkljucevati v
druzbo in si zagotavljati socialne varnosti. Invalidi pridobijo nadomestilo za invalidnost
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ter dodatek za pomoc in postrezbo. Pomagajo pri urejanju namestitev v institucionalno
varstvo in posebne zavode v primeru, ko se pojavi potreba po institucionalnem varstvu.

Tem in drugim invalidnim osebam lahko pomagajo tudi s pravico do izbire oskrbovalca
druZinskega ¢lana. S 1. 1. 2024 je vstopil v veljavo prvi del novega Zakona o dolgotrajni oskrbi,
ki prinasa nekaj sprememb glede statusa druzinskih pomocnikov. V skladu z novim zakonom
se druZinski pomocnik, opredeljen v Zakonu o socialnem varstvu, preoblikuje oziroma prevede
v oskrbovalca druZinskega ¢lana.

Vsi dosedanji upravicenci do druzinskega pomocnika, ki soglasajo s preoblikovanjem pravice v
oskrbovalna druZinskega ¢lana, bodo Se naprej deleZni pravic brez prekinitev. To pomeniredna
izplacila za izgubljeni dohodek in ohranjanje obveznega socialnega zavarovanja, ne glede na
datum izdaje odlocbe. Prejete odloc¢be veljajo, ne glede na datum prejema, od 1. 1. 2024 dalje.

S 1. 1. 2019 je stopil v veljavo Zakon o osebni asistenci. Osebna asistenca je zbir storitev, ki
ljudem, ki v vsakdanjem Zivljenju potrebujejo pomo¢ drugega , omogoca neodvisno in bolj
kakovostno Zivljenje. Storitve so prilagojene konkretnim potrebam posameznega uporabnika,
njegovim sposobnostim, Zeljam, pricakovanjem in Zivljenjskim razmeram. Pravica do osebne
asistence se izkljuCuje s celodnevnim institucionalnim varstvom, druzinskim pomoc¢nikom in
dolgotrajno bolnisni¢no obravnavo, se pa ne izkljuuje s storitvijo pomoci na domu (se
zmanjsa). Pravica do osebne asistence pri uporabnikih vzpodbuja njihovo samostojnost, ter
njihove vire lastne modi, da lahko Zivijo samostojno in bolj kvalitetno Zivljenje v svojem
domacem okolju. Ocenjujejo, da je Zakon o osebni asistenci prinesel pozitivni ucinek pri
uporabnikih. Naloga CSD je tudi podaja predloga na Okrajno sodis¢e za postavitev invalidne
osebe pod skrbnistvo, predvsem v primeru, da invalidna oseba sama ne zmore $¢ititi svojih
pravic in koristi na socialnem, zdravstvenem in premozenjskem podrocju.

Komunikacijski dodatek je pravica, ki jo lahko gluhi, slepi ali gluhoslepi uporabnik, ki potrebuje
samo pomoc¢ pri komunikaciji in spremstvu izbere namesto osebne asistence - denarno
nadomestilo (ni pogoja najviSje starostne meje kot pri osebni asistenci). Zakon o uporabi
slovenskega znakovnega jezika- ta zakon doloéa pravico gluhih oseb uporabljati znakovni jezik
v postopkih pred drZavnimi organi, organi lokalne samouprave, izvajalci javnih pooblastil
oziroma izvajalci javne sluzbe. Na Centru za socialno delo Maribor je zaposlen koordinator
invalidskega varstva, ki pokriva podrocja osebne asistence, slovenskega znakovnega jezika in
Zakona o socialnem vklju¢evanju invalidov.

Invalidnim osebam pomagajo s socialnovarstvenimi storitvami po zakonu o socialnem varstvu:
s prvo socialno pomocjo, osebno pomocjo (svetovanje, urejanje, vodenje ). V primeru potrebe
po pomoci na domu jih usmerijo na Dom dr. JoZeta Potrca, ki izvaja storitev pomoci na domu
za obcino Slovenska Bistrica. Zaznavajo tezave pri vklju¢evanju oseb v storitev Pomo¢ na
domu, ki jo izvaja Dom dr. JoZeta Potrc¢a Polj¢ane, saj ljudje ¢akajo ve¢ mesecev, ker izvajalec
poroc¢a o popolni zasedenosti. Potrebno bi bilo pristopiti k Siriti izvajanja socialno varstvene
storitve Pomoci na domu v izogib ¢akalnim vrstam.

Prav tako pomagajo z materialnimi oblikami pomoci, saj so mesecna sredstva za prezivljanje
invalidov pogosto nizka. Predvsem pomagajo z denarnimi socialnimi pomocmi, e ne dosegajo
ravni minimalnega dohodka, varstvenim dodatkom, subvencijami najemnin v kolikor
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izpolnjujejo pogoje za pridobitev teh pravic iz javnih sredstev in pa z izrednimi denarnimi
socialnimi pomo¢mi iz drzavnih sredstev in iz sredstev, ki jih v ta namen nameni Obcina
Slovenska Bistrica.

V okviru uveljavljanja pravic iz javnih sredstev invalidne osebe, pomagajo tudi pri uveljavljanju
vloge za pridobitev dodatka za pomoc in postrezbo, ki jo posredujejo na ZPIZ. O upraviéenosti
odloci komisija ZPIZ-a.

Invalidne osebe vzpodbujajo k aktivnostim v Centru za starejSe Metulj. Znano jim je, da se v
aktivnosti Centra za starejSe Metulj Slovenska Bistrica od vsega zacetka delovanja vkljucujejo
tudiinvalidne osebe. Seznanjajo jih tudi z moZnostjo ureditve brezplac¢nega prevoza za starejSe
Metuljéek. |z odziva uporabnikov povzemajo, da so dejavnosti v Centru za starejSe Metulj
naravnane na vkljucitev uporabnikov, ki so tudi invalidne osebe in da pri teh uporabnikih
vzpodbujajo njihovo samostojnost, da lahko Zivijo samostojno in bolj kvalitetno Zivljenje v
svojem domacem okolju. V letu 2025 so na Centru za socialno delo pristopili k reSevanju oznak
za slepe in slabovidne in napisom na oznacevalnih tablah v Braillovi pisavi, ki je prilagojena
slepim.

Strokovna pomoc¢ Centra za socialno delo je na tem podrocju predvsem obrnjena v pomo¢
invalidnim osebam v povezovanju in sodelovanju z drugimi akterji v lokalni skupnosti in Sirsi
skupnost, predvsem na nacin, da invalidnimi osebam omogocajo ¢im bolj samostojno in
kvalitetno Zivljenje v domacem okolju in jim zagotavljajo enakopravnost na vseh podrocjih
zZivljenja in normalno vklju€enost v aktivno Zivljenje.

Projekt Srcu prijazna obc¢ina

Obcina Slovenska Bistrica je s 1. aprilom 2014 pristopila k projektu Srcu prijazna obcina.
Varnostno mrezo gradijo ljudje s ciljem povecevanja verjetnosti prezivetja soljudi, v primeru
nudenja prve pomoci.

Poglavitna skrb je dobrobit in varnost vseh obcanov, zato je slednjim omogocen brezplacni
iHELP Premium paket, ki vkljucuje: SMS alarmiranje, povecanje SOS radia in seminar temeljnih
postopkov oZivljanja. iHELP je brezpla¢na mobilna aplikacija, ki v primeru nudenja prve pomoci
aktivira druzino, prijatelje, sosede in iHELP uporabnike v radiu 300 m ter reSevalce 112 s samo
enim klikom.

Cilji projekta so:
e povezati bliznje in omogoditi boljSo komunikacijo v nujnih primerih;
e zniZati trenutno visoko stopnjo umrljivosti v primeru nenadnega zastoja srca;
e povecati informiranost o moznih nacinih pomocdi Zzrtvam srénega zastoja;
e povecati mrezo defibrilatorjev;
e ucinkovito povecati moznosti reSevanja in skrajsati ¢as do nudenja prve pomoci.

Obcina Slovenska Bistrica je v letu 2025 za ta projekt iz oblinskega proracuna namenila
2.888,00 eur.
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Ukrep $t. 4: Dodeljevanje obcinskih socialnovarstvenih pomoci

Center za socialno delo Slovenska Bistrica izvaja postopke dodeljevanja socialnovarstvenih
pomoci v obcini Slovenska Bistrica. Za denarno pomoc do katere so upraviceni vsi posamezniki
oziroma druzZine s stalnim prebivaliS¢éem v obcini, za katere velja, da zaradi trenutne
materialne stiske nujno potrebujejo pomoc (izkoristili pa so Ze vse zakonske moZnosti za
reSitev svoje stiske), je Obcina Slovenska Bistrica v letu 2025 namenila 20.590,00 Eur; pomo¢
je bila nudena 37 ob¢anom.

Ukrep S$t. 5: Podpora pri oblikovanju in delovanju invalidskih organizacij

Obcina Slovenska Bistrica je v letu 2025 na podlagi javnega razpisa zagotovila proracunska
sredstva, ki so namenjena sofinanciranju humanitarnih drustev v obcini Slovenska Bistrica in
humanitarnim drustvom, ki imajo sedez v drugih obcinah in vkljucujejo ¢lane ali uporabnike s
prebivaliS¢éem na obmocju obcine Slovenska Bistrica, in sicer v viSini 14.000,00 Eur.

Mnoga invalidska in socialna drustva imajo svoje prostore v objektih, ki so v obcinski lasti in
imajo brezpla¢no najemnino. Poravnajo zgolj obratovalne stroske.

Humanitarna drustva in organizacije sofinancirane v letu 2025:

Drustvo Naslov Telefonska Stevilka
Drustvo invalidov Slovenska Bistrica Leskovarjeva 1.0' .2310 028182023
Slovenska Bistrica
Medgeneracijsko drustvo Mavrica Bistriska ceic a9la, 2315 041350377
Poljcane
ZdruZenje ILOS Kersnikova 21, 3000 Celje 064 135770
Drustvo delovnih invalidov Cresnjevec Cresnjevec ?B?S’tiiiio Slovenska 031680 146
Drustvo paraplegikov Podravja Lackova cesta 43, 2000 Maribor 026142083
ZdruZenje multiple skleroze Slovenije Maroltova 14, 1000 Ljubljana 01568 7299
ZdruZenj Inik kul leznij
druzefje bolnikov s cerebrovaskularno boleznijo Linhartova 51, 1000 Ljubljana 0147582 51
Slovenije
M Cinsk 3 lepih in sl idnih
edobcinsko drustvo slepih in slabovidni Gospejna 11, 2000 Maribor 02 2283420
Maribor
Slovensko drustvo Hospic, Enota Maribor Partizanska 15, 2000 Maribor 031739926
Drustvo Soiitje Partizanska 24, 2310 Slovenska 064 262 404
Bistrica
Drustvo Za srce Pobreska cesta 8, 2000 Maribor 02 2282263
Europa Donna Vrazov trg 1, 1000 Ljubljana 012312101
Drust iatikov Sl jje, PodruZni .
TUstVo psorfalixov Slovenije, fodruziica Engelsova 6, 2000 Maribor 041672 575
Maribor
Drustvo diabetikov Trubarjeva u!lca 15,2000 022282310
Maribor

Vsa zgoraj navedena drusStva so v letu 2025 prejela sredstva za izvajanje svojih rednih
dejavnosti, rehabilitacijskih programov in razvojnih programov. S tem drustva omogocajo
svojim ¢lanom in tudi SirSi javnosti, da se vkljucujejo v socialno okolje, hkrati pa ostajajo tudi
fizicno in umsko aktivni. Njihovi programi zajemajo organizirana srecanja in obiske za tezke in
nepokretne invalide ter nudenje neposredne pomodi, kot so: prva osebna pomoc¢, pomo¢
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invalidom po tezkih operativnih posegih ali po nastanku invalidnosti, ohranjanje psihofizi¢nih
sposobnosti invalidov. Ohranjanje psihofizi¢nih sposobnosti poteka preko fizioterapevtske
telovadbe, Sportne rekreacije (balinanje, plavanje, kegljanje, nordijska hoja, $ah, pikado,
ribolov ...), druZenje ob roc¢nih spretnostih ipd. Pomoc po teZjih operativnih posegih ali po
nastanku invalidnosti se izvaja preko nudenja kapacitet ZDIS v zdravilis¢ih in v slovenskem
Primorju. Organizirajo se ekskurzije, druzabna srec¢anja ob raznih priloZznostih in ob svetovnem
dnevu invalidov ter razni pikniki. Invalidom, ki zaidejo v kakrSnekoli stiske, se skusa pomagati
v okviru drustva, po potrebi pa s SirSo akcijo zagotavljanja pomodi.

V zgoraj navedena humanitarna drustva in organizacije je bilo v letu 2025 vklju¢enih 1.355
¢lanov iz ob¢ine Slovenska Bistrica.

Ukrep st. 7: Vzpodbujanje podpore invalidom s strani Obmocne organizacije Rdecega kriza

V letu 2025 so med drugim izvedli tudi naslednje:

- Projekt »Mladi in humanost kot zrcalo samopodobe — spoznavajmo drugacnost« - druzenje
z osebami s posebnimi potrebami - celo leto: sodelujejo uéenke in uéenci iz vseh 0S, tudi
iz Osnovne Sole Minke Namestnik-Sonje Slovenska Bistrica;

- Medsebojno druZenje: obiski invalidnih oseb in oseb s posebnimi potrebami na domu in v
institucionalnem varstvu (skupaj nad 1600 obiskov ostarelih, osamljenih, bolnih in
invalidnih oseb na domu in v domovih — splosnih socialno varstvenih zavodih);

- Uli¢ne akcije ob razli¢nih zdravstvenih dnevih (svetovni dan boja proti AIDS-u, mednarodni
dan prostovoljstva, svetovni dan zdravja, mednarodni dan Rdecega kriza, mednarodni dan
krvodajalstva, svetovni dan prve pomoci, mednarodni dan starejsih,...): sodelujejo u¢enke
in uéenci iz vseh 0OS, tudi iz Osnovne $ole Minke Namestnik-Sonje;

- Srecanja starejSih ob¢ank in obcanov: 17 sreéanj, povabljeni in prisotni tudi invalidi in
osebe s posebnimi potrebami.

Invalidi in osebe s posebnimi potrebami kot koristniki aktivnosti Rdecega kriza (izvajajo

prostovoljke in prostovoljci Rdecega kriza; v aktivnostih sodelujejo tudi prostovoljci - u¢enke in

u¢enci OS z ug¢iteljicami - mentoricami podmladka Rde&ega kriZa ter dijakinje in dijaki SS Slov.

Bistrica):

- Materialna in druga pomo¢ (pomo¢ v prehranskih artiklih, placilo poloZnic, pomoc v
obladilih, obutvi in drugih potrebsc¢inah za zZivljenje): 84 prejemnikov;

- Pomoc¢ na domu (druzenje, prinasanje potrebscin iz trgovine, ...);

- Obiski invalidnih oseb in oseb s posebnimi potrebami na domu in v institucionalnem
varstvu ob praznikih in osebnih jubilejih ter tradicionalna srecanja starejsSih obcank in
obcanov;

- Postaje Rdecega kriza (svetovanje, meritve krvnega tlaka, sladkorja v krvi, holesterola in
trigliceridov, zdravstveno-preventivna predavanja, delavnice in drugo);

- Medgeneracijsko druzenje in »vozickanje« stanovalcev Doma dr. JoZeta Potréa Polj¢ane in
enote Slovenska Bistrica (druzenje, vozickanje).

Za sreCanje starejSih obcanov nad 65 let je Obcina Slovenska Bistrica v letu 2025 namenila
6.000,00 Eur, za prehrambene pakete 2.000,00 Eur. Za sofinanciranje dejavnosti RK je Obc¢ina
Slovenska Bistrica v letu 2025 namenila 42.000,00 Eur. 31.150,00 Eur je Obcina Slovenska
Bistrica v letu 2025 namenila tudi za socialno ogrozene in 2.000,00 Eur za pomoc ob poZaru.
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Ukrep $t. 8: Vzpodbujanje podpore invalidom s strani Karitas Slovenska Bistrica

Karitas pri izvajanju svojih nalog vseskozi vkljuCuje tudi invalide, bolne, starejse ter otroke s
posebnimi potrebami. Nabavljajo Solske potrebscine za nekaj otrok iz Osnovne Sole Minke
Namestnik-Sonje, placali so letovanje otroku s posebnimi potrebami, vseskozi pa druzine s
temi otroki oskrbujejo tudi s prehrambnimi paketi.

Pri vsakoletnem romaniju invalidov in bolnih na Brezje nudijo podporo in vodenje osebam, ki
so gibalno ovirane.

Mesecno oskrbujejo s prehrambnimi paketi 22 invalidnih oseb, 20 druZinam oziroma
posameznikom mesecno vozijo hrano na dom. Prostovoljke in prostovoljci obiskujejo bolne na
domu po lastni presoji in zmoZnostmi.

Karitasu je Obcina Slovenska Bistrica v letu 2025 za prehrambene pakete namenila 2.000,00
Eur.

Ukrep $t. 9: Zagotavljanje laZje dostopnosti do stanovanj iz obCinskega proracuna, ureditev
stanovanja primernega za invalide

V letu 2025 je Obcina Slovenska Bistrica invalidni osebi prenovila stanovanje za uporabo
invalidskega vozicka. Prenovljeno stanovanje je dostopno z dvigalom. Stanovanje ima urejeno
veliko kopalnico za lazji dostop in veliko kopalnico za laZji dostop ter svetel dnevni prostor s
Sirokim balkonom in kuhinjo,ki je primerna za invalida. Stroski prenove za prilagoditev
stanovanja invalidu so znasali cca. 10.000,00 Eur.

Ukrep St. 10: Brezplacna uporaba prostora Prostovoljskega centra za vse generacije

V letu 2025 je bila v pritli¢ju Ljudske univerze Slovenska Bistrica, ki je primerno tudi za potrebe
gibalno oviranih, moznost brezpla¢nega najema prostora za obcne zbore, razne dejavnosti
drustev, skupaj z vso pripadajoco infrastrukturo.
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CIU 4: DOSTOPNOST — ODPRAVITI GRAJENE IN KOMUNIKACISKE OVIRE, ZA KATERE VELIA,
DA ONEMOGOCAJO ALl OTEZUJEJO NEODVISNO ZIVLIENJE INVALIDOV
Ukrep st. 1: Zagotavljanje dostopnosti pri novogradnjah javnega znacaja

Obcina Slovenska Bistrica je v letu 2025 nadaljevala z izgradnjo Zelenega parkirisca, kjer je
zagotovljen neoviran dostop.
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Ukrep St. 2: Odprava arhitektonskih ovir za gibalno ovirane

V letu 2025:

Potem (prehod za pesce pri Kolesarskem centru Germ — Copova ulica)
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Potem (prehod za pesce pri parkiris¢u (Copova ulica)

Ukrep St. 6: Javna parkirna mesta za invalide

Ker se vedno znova opaza, da vozniki pogosto zasedajo parkirna mesta, namenjena invalidom,
je redarska sluzba tudi v letu 2025 opravljala poostren nadzor in sankcioniranje nepravilnega
parkiranja na invalidskih parkirnih mestih. Poostren je bil tudi nadzor verodostojnosti
invalidskih izkaznic. Za vecje osve$Canje glede discipline parkiranja na parkirnih mestih za
invalide so redarske sluzbe ob mednarodnem dnevu invalidov Se posebej poostreno
nadzorovale parkirisca.

Ukrep st. 8: Brezplacni prevozi — Metuljcek

Projekt Brezplacni prevozi za starejSe obCane Obcine Slovenska Bistrica se izvaja od septembra
2021. Metuljcek se je izkazal za dobrodoslo pridobitev za starejSe obcane, saj jim je tako
omogocen dostop do storitev na brezplacen nacin, dodatno povezuje obcino s starejSimi ter
starejSim omogoca, da lazje opravijo najnujnejse opravke.
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V letu 2025 so skupaj prevozili 25.330 km, opravili 484 prevozov in prepeljali 552 oseb (isto
osebo veckrat). V povprecju so na mesec prevozili 2.111 km, opravili povprecno 40 prevozov
na mesec (1,9 prevoza/dan), povprecno smo prepeljali 46 oseb na mesec (trudijo se, da
zdruZujejo prevoze na nacin, da naenkrat peljejo vec oseb).

Najve¢ prevozov opravijo za obisk zdravnika in specialisticne preglede.V letu 2025 so
najveckrat peljali v Maribor na zdravstvene storitve, nato sledijo zdravstvene storitve v
Slovenski Bistrici, na Ptuju, Slovenskih Konjicah itd.

Uporabniki navajajo za prevoz z Metuljckom naslednje razloge:

¢ odsotnost dopusta pri njihovih otrocih;

¢ 7Zelja, da ne obremenjujejo svojcev;

e pomanjkanje oseb, ki bi jih lahko peljale;

e omejitve pri lastni vozniji, kljub veljavnemu vozniskemu dovoljenju;

¢ uveljavljanje pravic do brezpla¢nega prevoza kot obcani;

e neizpolnjeni pogoji za pridobitev prevoza preko zdravstvenega sistema;

e napoteni, da se obrnejo na nas s strani svojega osebnega zdravnika, CSD ipd..

Redko se zgodi, da upravi¢ene uporabnike brezplaénih prevozov zavrnejo. ZdruZujejo prevoze
—vec uporabnikov hkrati, v primeru enake lokacije. Nenujne prevoze, na primer na nakupe ali
obiske banke prestavijo na dneve, ko ni prevozov vezanih na zdravstvene storitve. Redko
naletijo ob tem na neodobravanje uporabnikov, vendar zasledujejo dolocila pravilnika.
Projekt je namenjen obcanom, ki nimajo lastnega prevoza in ne sorodnikov, ki bi jim lahko
omogocali prevoz po raznih opravkih.

Upravicenci morajo izpolnjevati sledece pogoje:
e starost nad 65 let;
e nimajo vozniskega dovoljenja in osebnega vozila;
e v druzini ni osebnega vozila in nimajo svojih otrok v bliZini, ki razpolagajo z osebnim
vozilom (30 km).

V primeru izrednih zdravstvenih stanj ali invalidnosti naredijo tudi izjemo, vendar le za cas, ko
taksno stanje traja. VCasih naknadno ugotovijo, da prosilec ni upravicen do prevoza po
pravilniku, ¢eprav ga je v preteklosti Ze koristil.
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Prostovoljni vozniki so najvec ur opravili v mesecu aprilu (126), najmanj pa meseca julija (88
ur). Prostovoljni vozniki so za prevoze starejSih ob¢anov v letu 2025 skupaj namenili 1.319 ur.

https://www.youtube.com/watch?v=FV7QVgei3HQ

Predstavitveni video brezplacni prevozi

V letu 2025 je Obcina Slovenska Bistrica za Metulj¢ek namenila 6.156,64 Eur.

CIU ST. 5: VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE

Ukrep St. 1: Zagotovitev pogojev v procesu vzgoje in izobraZevanja, ki bodo upostevali
potrebe posamezne vrste invalidnosti

V letu 2025 je Obcina Slovenska Bistrica, za stroske spremljevalcev za dodatno strokovno
pomoc za otroke s posebnimi potrebami, iz ob¢inskega proracuna refundirala stroske v visini
135.240,00 Eur.
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https://www.youtube.com/watch?v=FV7QVgei3HQ

Ukrep $t. 2: Osvescanje o invalidnosti z medsebojnim sodelovanjem $ol, vrtcev in invalidskih
organizacij

Osnhovna Sola Minke Namestnik-Sonje

Terapevtski pes Pablo na obisku (Pablo in zimski sporti, Pablo in zimska oblacila, Pablo in bralno
razumevanje, Matematicni Pabl; Pablo med drevesi in Prazni¢na ura slovenscine)
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Dan Zemlje je potekal pod geslom Nasa moc, nas planet.
Poudaril je pomen trajnostnega ravnanja z naravnimi viri,
spodbujanja biotske raznovrstnosti ter zavedanja o vplivu izbire
vira energije na naravo. Predstavnica podjetja Living Walls je
ucencem Sole omogocila enkratno izkusnjo izdelave Zivih slik, s
katero se ukvarja to podjetje.
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Projekt DigComp PP, katerega namen je razvijati, krepiti in nadgraditi digitalne kompetence.

Dan dejavnosti »Varno digitalno« so posvetili podrocju
digitalne varnosti.

Ucenci NIS so s pomocjo vsakdanjih primerov in
stevilnih nazornih gradiv spoznavali razlicne tematike,
prilagojene njihovi starosti in interesom. Za vsak
obravnavan problem so ucenci izdelali plakat s
prakticnimi nasveti, kako v dolocenih situacijah ravnati.

V Tednu otroka so posebno skrb namenili digitalnim
kompetencam
Digitalna tehnologija in svetovni splet sta postala nasa
vsakdanja »spremljevalca.« Da bo njuna uporaba c¢im bolj
varna in smiselna, je pomembno, da imajo otroci in mladostniki
priloZnost razvijati svoje digitalne kompetence, ki jim bodo
taksno uporabo tudi omogocile.
S tem namenom so na Soli Teden otroka, ki je potekal je med 6.
in 12. oktobrom 2025, zdruZili z digitalnim tednom, ki so ga
poimenovali »Digitalni vsakdan«.

TEDEN Y
M OTROKA
3 )
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Obisk v Metulju

Ucenci PPVI od 3. — 5. razreda so preZiveli malo drugacen dan
od obicajnih. V goste so povabili ga. Silvijo iz CKZ, ki jim je
predstavila temeljne postopke oZivljanja, nato pa so se v tej
vlogi preizkusili tudi sami.

Slovenski tradicionalni zajtrk na soli
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https://osminka.si/slovenski-tradicionalni-zajtrk-na-soli/

Dne 26. 2. 2025 je na Soli potekal medobcinski otroski
parlament na temo Solski sistem.

2. osnovna Sola Slovenska Bistrica

Na 2. osnovni Soli Slovenska Bistrica so v letu 2025 izvajali razlicne aktivnosti, s katerimi so
ucence ozavescali o pomenu sprejemanja drugacnosti, enakih moznosti in razumevanja izzivov,
s katerimi se srecujejo invalidi. U¢ence so spodbujali tudi k razmisljanju o tem, kako lahko sami
prispevajo k bolj vkljucujoci druzbi ter kako pomagati osebam z razli¢nimi oviranostmi v
vsakdanjem Zivljenju. Menijo, da je ozave$¢anje o invalidnosti in spodbujanje vkljuujocega
okolja zelo pomembno Ze v osnovni Soli, saj tako pri ucencih razvijamo razumevanje,
spostovanje in pripravljenost pomagati drugim.

Dogodki, ki so jih izvedli v letu 2025 na temo invalidi:

e »Vozi¢kanje« - druzenje in sprehodi s stanovalci Doma Dr. JoZeta Potréa Polj¢ane, enota

Slovenska Bistrica, ki so na vozickih oz. so gibalno ovirani;

Obdobje izvedbe: spomladi 2025 (april — junij).
UdeleZenci: prostovoljci MCRK (10 — 30 u¢encev) + mentorica Alenka Mikoli¢ + nekaj uciteljic.
Fotografije so bile obi¢ajno objavljene na spletni strani Sole.

e Branje v Domu dr. JoZeta Potrca Slovenska Bistrica;
a) v okviru namenskega dneva Branja pod krosnjami (6. razred);
b) v okviru dejavnosti RaP Knjigoved, v Solskem letu 2025/2026 enkrat na mesec (ucenci RaP-
a Knjigoved, 6. - 9. razred);

e 21.3.2025: Svetovni dan downovega sindroma;
Na ta dan so se pogovorili o osebah s posebnimi potrebami in razlozili, da imajo nekateri tudi
diagnozo Downov sindrom. V podporo so v Rap-u izdelali pisane nogavicke in jih obesili na
razstavo v Soli. Prav tako so prisli z razlicnimi nogavicami v Solo. Drustvo za Downov Sindrom
Slovenije jim je poslalo reklamne majice, balone in nogavice. Po mestu so izvedli pohod z
modrimi baloni in opozarjali na ta dan, ter s tem izrazili podporo otrokom in odraslim z DS in
njihovi vkljucenosti v druzbo. Na pohod po mestu se istocasno vedno odpravijo v vseh mestih
po Sloveniji 21. 3. ob 10.21. Tako so tudi s 3a tako storili in se ob 10.21 sprehodili po centru
mesta Slovenska Bistrica. Povezali so se s skupino na posebnem programu PPV1 v OS Ob Parku
v Slovenskih Konjicah, kjer so se tudi oni isto¢asno odpravili na pohod v Slovenskih Konjicah.
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2. OSNOVNA $SOLA
Slovenska Blstnca

e Dan prometne varnosti na 2. OS Slovenska Bistrica.
Zivljenje pise neverjetne zgodbe. Pod eno od teh se je podpisal Tim Marovt, ki jim jo je
predstavil v sklopu namenskega dneva. Timu so pred leti zdravniki dejali, da ne bo ve¢ hodil,
danes pa se udelezuje maratonov in s svojimi podvigi navdihuje ne le ljudi okoli sebe, ampak
SirSo Slovenijo. Z izredno voljo se je po veliki smoli, ki jo je doZivel med deskanjem na Havajih,
zopet postavil na lastne noge in zacel sanjati Sportne sanje.

Osnovna Sola Pohorskega odreda Slovenska Bistrica
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Na Soli je osvescanje o problematiki invalidov Ze stalna naloga, ki jo ciljno nacrtujejo in izvajajo
v vseh oddelkih.

Otroke osvescajo, da razumejo in sprejemajo razli¢nost in drugaénost, spoznavajo vzroke
invalidnosti ter oblike pomoci, ki jo invalidna osebnost potrebuje. Skrbijo za medsebojno
sodelovanje in spoStovanje. Otroke navajajo na sosedsko pomo¢ v Soli in v okolju zunaj zavoda.
V sodelovanju z Drustvom invalidov Slovenska Bistrica tradicionalno sodelujejo v Pedagoski
akciji, v katerih je glavni moto spodbujanje mladih o razmisljanju o poloZaju invalidov v druzbi.

Skrbijo, da so prostori prilagojeni delu in potrebam gibalno oviranih ucencev, skrbijo za
obnovo prostorov, pohistva, ucil,...

V prostorih $ole vedno gostijo invalide, prostori in vhod so ustrezno prirejeni. Na PS Zgornja
LozZnica imajo tudi dvigalo. V €asu ekskurzij in drugih dejavnosti, vezanih na program dela ter

Zivljenje Sole, poskrbijo za varnost z dodatnimi spremstvi ali prilagojeno organizacijo.

Osnovna $ola dr. Jozeta Pu¢nika Creénjevec

3. decembra so ucenci 4. in 5. razreda obeleZili Mednarodni dan invalidov in ljudi s posebnimi
potrebami. Prirazredni uri so se pogovarjali o invalidnosti in si ogledali film o invalidnih osebah.
Pri likovni umetnosti so risali na temo »Invalidi med nami«.

ii‘-@\e

LG
‘Da PO
t ) \'.V‘ “
“ K/ <
- ./‘a ‘

63



Osnovna Sola Antona Ingolica Spodnja Polskava

Zavedajo se, da je potrebno razumevanje in podporo nuditi vsakemu ucéencu, ne glede na
njegove morebitne omejitve. Na Soli si prizadevajo ustvarjati inkluzivno okolje, kjer vsak
posameznik dobi priloznost za aktivno sodelovanje in razvijanje svojega potenciala.

V okviru Letnega delovnega nacrta so ucitelji skladno z u¢nimi nacrti razvijali in krepili pozitivne
odnose do razliénosti in invalidnosti, saj jim to narekujejo smernice dela z otroki s posebnimi
potrebami, tudi gibalno oviranimi u¢enci, ki obiskujejo njihovo Solo.

Drugacnost (otroci s posebnimi potrebami, tudi gibalno oviranimi ucenci) je pogosto tema
razrednih ur v vseh oddelkih Sole, razvoj osebnosti pa dejavnost Solske svetovalne sluzbe.
Solska skupnost uéencev je tista, ki bolj poglobljeno analizira problematiko in jo prenese med
ostale vrstnike v razredu. Z drugacnostjo se sre€ujejo tudi na prireditvah za starSe in lokalno
skupnost, pedagoskih konferencah, oblikah izobrazevanja delavcev Sole in drugih oblikah
neformalnega druzenja.

Ucenci sodelujejo na stevilnih literarnih, dramskih in likovnih natecajih.

Za Drustvo paraplegikov Severne Stajerske 7e nekaj let izvajajo termin za $portne aktivnosti v
telovadnici podruzni¢ne Sole na Zgornji Polskavi. Sodelujejo v akciji Pokloni zvezek v
sodelovanju s Slovensko Karitas.

Na Solah gostijo tri krvodajalske akcije in otroke ozavescajo o tej humani dejavnosti, ki je
nujna, da lahko delo v medicini poteka nemoteno. Cilji njihovih aktivnosti so izhajali predvsem
iz pomena drugacnosti in strpnosti do ljudi, ki imajo dolo¢ene primanjkljaje. Tekom izvajanja
dejavnosti so skusali uresnicevati tudi cilje iz predmetov slovenscine, likovne umetnosti,
Sporta, biologije ter spoznavanja okolja in druzbe. Omenjeno so spoznavali in se udili na
podlagi razliénih prakti¢nih dejavnosti in aktivnosti, didakti¢nih in solidarnih iger, knjizevne
literature, spleta in dokumentarnih filmov.

Na podruzniski Soli Pragersko je vgrajeno dvigalo, pri vhodu v mati¢no Solo pa klancnina.
Invalidom sta namenjena tudi dva toaletna prostora. Prav tako je invalidom lahko dostopna
podruzni¢na Sola Zgornja Polskava, kjer ni akhitektonskih ovir, ki bi oteZevale dostop do
notranjih prostorov.

Osnovna $ola Smartno na Pohorju

V letu 2025 so na Soli izvajali najvec aktivnosti na tematiko invalidnost v sklopu razrednih ur,
ko so se ucenci skupaj z ucitelji pogovarjali o sprejemanju drugacnosti in Zivljenju invalidov.
Pozornost je bila namenjena tudi ozavesc¢enosti o opremljenosti Sole za invalide in kako
dostopne so za invalide dostopne storitve v domacem kraju. Ucenci so razpravljali o
stereotipih, dostopnosti in pravicah oseb z invalidnostjo. Predvsem na razredni stopnji so
vkljucevali stimulacijske igre, ko so ucenci poskusali opravljati vsakdanje naloge z omejitvami
s ciljem krepitve empatije. Na ta nacin so v Soli skusali graditi okolje, kjer so ucenci bolj
zavestno spremljali ljudi z invalidnostjo in razvijali ob¢utek odgovornosti in solidarnosti.
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Zavod svetega Jerneja — Vrtec BlaZe in NeZica

V letu 2025 v Vrtec Blaze in NeZica ni bil vklju¢en noben otrok s statusom invalid. Kljub temu
so v okviru rednega vzgojno-izobrazevalnega procesa spodbujali razvijanje spostljivega odnosa
do drugacnosti, sprejemanja razli¢nosti ter medsebojne pomodi.

Otroci se z invalidnostjo seznanjajo predvsem posredno — preko pogovorov, literature,
vizualnih vsebin ter ob sre¢anjih z invalidi v lokalnem okolju.

Srednja Sola Slovenska Bistrica

Na Srednji Soli Slovenska Bistrica so v letu 2025 uspesno pridobili financna sredstva Ministrstva
za vzgojo in izobraZevanje za omogocanje dostopa invalidov v prostorih Sole. V ta namen so v
notranjem vhodu v Solo zamenjali nihajna vrata in jih nadomestili z drsnimi vrati. Enako so
naredili pri omogocanju dostopa do sanitarij v pritli¢ju Sole, kjer se nahajata stranis¢i (Zzensko
in mosko) za gibalno ovirane (zamenjava vrat z drsnimi). Celotna investicija je stala 17.000 Eur.

Ukrep St. 3: Prilagojen program za predsolske otroke — razvojni oddelek

Zaradi povecanega Stevila otrok z zapisnikom multidisciplinarnega tima, pobude Obcine
Slovenska Bistrica in Obcine Polj¢ane je v Vrtcu »Otona Zupancica« Slovenska Bistrica ponovno
oblikovan razvojni oddelek, ki ga je zavod zacel izvajati v Solskem letu 2023/2024. V Solskem
letu 2025/2026 je bilo v razvojni oddelek vkljucenih 6 otrok.

Ukrep St. 4: Oprostitev placila vrtca zaradi bolezni ali poSkodbe

Obcina Slovenska Bistrica je sprejela sklep, da lahko starsi, za katere je Obcina Slovenska
Bistrica po veljavnih predpisih dolzna kriti del cene programa predsolske vzgoje v vrtcu in jim
drzavni proracun ne sofinancira placila programov, uveljavljajo za¢asno odsotnost otroka
zaradi zdravstvenih razlogov. Kot zacasna odsotnost zaradi zdravstvenih razlogov se uposteva
enkratna neprekinjena odsotnost najmanj 20 oziroma do najve¢ 30 delovnih dni v
koledarskem letu, zaradi bolezni ali poSkodbe, na podlagi zdravniskih potrdil. Vlogo za
uveljavljanje pravice do oprostitve placila vrtca za ¢as neprekinjene odsotnosti otroka zaradi
daljse bolezni/poskodbe, s prilozenim zdravniskim potrdilom, starsi oddajo pristojni upravi
vrtca v tekocem koledarskem letu v ¢imprej oziroma najkasneje v roku 30 dni od zakljucka
odsotnosti. V primeru zamude oddaje vloge starsi niso upravi¢eni do oprostitve. Vrtec poda
na vlogi izjavo o odsotnosti otroka in posreduje viogo Obcini Slovenska Bistrica.

V letu 2025 je to oprostitev uveljavljalo 61 starSev.

Ukrep St. 5: Financiranje dodatne strokovne pomoci invalidnim otrokom glede na varstvo
invalidnosti

Obcina Slovenska Bistrica je v Solskem letu 2025/2026 krila prevozne stroske 36 otrokom s
posebnimi potrebami, in sicer v skupni visini cca. 70.000,00 Eur. Prevozi so se izvajali v Center
za sluh in govor, Osnovno $olo Gustava Siliha Maribor, Osnovno 3%olo Glazija Celje, ZUDV
Dornava in Osnovno Solo Pod goro Slovenske Konjice.
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Ukrep st. 7: Psiholoska obravnava otrok in mladostnikov

Obcina Slovenska Bistrica je v letu 2025 namenila 14.000,00 Eur za sofinanciranje
Svetovalnega centra za otroke, starSe in mladostnike Maribor. Njihovo poslanstvo je nuditi
pomoc in podporo otrokom in mladostnikom pri ucnih, Custvenih, vedenjskih in drugih
tezavah ter njihovih starSem in strokovnim delavcev pri izzivih odras¢anja, vzgoje in
izobrazevanja.

Skozi celo leto so se soocali s povecanim povprasevanjem, kar je vplivalo tudi na povecevanje
¢akalnih dob. Od pojava epidemije naprej ugotavljajo porast povprasevanj po njihovih
storitvah zaradi zaznanih ucnih tezav, odklanjanja Sole in Custvenih tezav. lzvedli so tudi
predavanja za starSe, ucitelje, vzgojitelje ter svetovalne delavce in delavke. lzvedenih je bilo
tudi 8 starSevskih vecerov. Gre za predavanja za starSe in strokovne delavce, ki se izvajajo v
prostorih Svetovalnega centra Maribor, vabljeni pa so starsi in strokovni delavci z razli¢nih ol
in vrtcev.

Predavanja za starsSe v letu 2025:
e Moj otrok bo Solar;
e Grafomotorika ob vstopu v Solo;
e 0Od malcka do bral¢ka (Kako razvijamo predbralne spretnosti predsolskega otroka);
e Zakaj toliko tezav pri prehodu v 1. letnik?
e Navajanje na samostojnost pri u¢enju (1.- 5. razred);
e »Stars vzemi si €as zase« (sprostitvena delavnica);
e Custveno Zivljenje mladostnikov;
e Ko perfekcionizem postane problem.

Organizirali so tudi 3 uciteljske vecere z naslovi:

- Uspesnosti in vzdusje v kolektivu ob skrbi zase;
- Ucenci z u¢nimi tezavami pri matematiki;

- Kljuéno skupno znanje o medvrstniskem nasilju.

V letu 2025 je bilo 109 uporabnikov iz obcline Slovenska Bistrica, opravili so 444 ur
(individualno svetovanje, diagnosti¢ni pregledi, terapije, treningi vescin, testiranja, timski
sestanki) in 18 ur predavanj za starSe in svetovalne delavce.

Ugotavljajo, da v zadnjih letih mocno narasca Stevilo otrok in mladostnikov s ¢ustvenimi,
vedenjskimi in uénimi tezavami. Strokovni delavci v Solski svetovalni sluzbi so najpogosteje
tisti, ki prvi zaznajo tezave in pri katerih otroci ali mladostniki s tezavami najprej poiscejo
pomoc. Zato je izrednega pomena, da strokovni delavci razpolagajo s potrebami in primernimi
znanji ter ves€inami za ucinkovito obravnavo otrok s tezavami. Prav tako so izvedli cikel
izobrazevanja za Solske svetovalne delavce in ucitelje. Za njih pripravljajo t.i. zunanje
strokovne kolegije, ki so skrbno izbrana tematska predavanja z aktualno problematiko na
podrodju vzgoje in izobraZevanja. Za aktualna tematska predavanja so organizirali predavatelje
iz prakse, iz akademske in znanstvenoraziskovalne sfere, z izborom tem pa odgovarjali na
perece aktualne izzive in potrebe svetovalnega in pedagoskega dela. Dolo¢ena predavanja so
bila usmerjena na podroc¢je pomoci druzinam. Strokovna srefanja so bila dobro obiskana,
programa so se udelezenci udelezili predvsem iz Zelje po znanju, izkuSnjah, zaradi potreb na
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delovnem mestu, zaradi Zelje po izmenjavi izkusenj. UdeleZenci so porocali, da so hvalezni, da
se ne le v primeru teZav, pac pa tudi za potrebe preventive in za pridobivanja novih znanj in
vescin lahko obrnejo na strokovne delavce Svetovalnega centra in na strokovne delavce, ki jih
angazirajo za predavanja na srecanjih. Predlagali so tudi tematike, ki bi jih zanimala v
prihodnje, od inovativnih pristopov pri delu z mladimi s Custvenimi in vedenjskimi motnjami
do medvrstniSkega nasilja in tematik s podrocja pomoci otrokom s specifi¢nimi tezavami.

Zunaniji strokovni kolegiji v letu 2025 za strokovne delavce so bili:

e Ko jezik NI(JE) ovira;

e Skupinska dinamika razreda: kako voditi razred, da zmanjSujemo verjetnost pojavljanja
vedenjskih tezav;

e Otroci s specificnimi nebesednimi u¢nimi tezavami;

e Naspan otrok: zdrav, sreCen in varen otrok;

e Cujecno poskrbeti zase in za druge;

e Sola kot kljuéni prostor u¢enja o sebi in drugih: pomen odnosne kompetentnosti
odraslih;

e Vzgoja srca: eti¢na oskrba v ¢asu Custvenih pretresov;

e Perfekcionizem. Med socialno zaZeleno osebnostno lastnostjo in oviro v dusevnem
zdravju.

CILJ ST. 6: PRAVICA DO DELA, ZAPOSLOVANIJE

Ukrep st. 2: Ohranjanje in zaposlovanje invalidov v ob¢inski upravi

Na Obcini Slovenska Bistrica so bile v letu 2025 zaposlene 3 invalidne osebe.

Ukrep St. 3: Sofinanciranje programov javnih del, kjer se kot ciljna skupina vkljucujejo
invalidi

V program javnih del je bilo v letu 2025 vkljuéenih 13 invalidov, in sicer: OS Spodnja Polskava
Vosnjaka Slovenska Bistrica (pomo¢ v knjiznjici, 2 osebi), OS Pohorskega odreda Slovenska
Bistrica (informiranje, 1 oseba), 2. OS Slovenska Bistrica (pomo¢ pri u¢enju in druga pomo¢, 1
oseba in informiranje, 2 osebi), JSKD Ol Slovenska Bistrica (pomoc pri organiziranju kulturnih
prireditev, 1 oseba).

V letu 2025 je Obcina Slovenska Bistrica za nastete programe javnih del namenila 28.903,58
Eur.

Ukrep st. 5: Zagotavljanje dostopa do vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja
Vklju€evanje invalidov v programe na Ljudski univerzi Slovenska Bistrica v letu 2025:

e invalidi so bili vkljuceni v razliéne programe, ki jih izvajajo (Studijske krozke, jezikovne
programe, programe za pridobitev kompetenc);
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e najvec invalidov je vkljucenih v Studijski kroZzek (clani Drustva CVB po moZganski kapi),
ki je namenjen skupnostnemu ucenju, ustvarjanju, krepitvi in ohranjanju rocnih
spretnosti ter krepitvi socialnih mrez vkljucenih (starejsih) odraslih;

e invalidi so vklju¢eni v vse njihove izobraZzevalne programe;

e prilagodijo se s programom, na¢inom izvedbe, programsko opremo in lokacijo izvedbe.

Ukrep St. 6: Zaposlovanje invalidnih oseb v zavodih, katerih ustanoviteljica
(soustanoviteljica) je Obcina Slovenska Bistrica

O zaposlitvi invalidov v javnih zavodih v letu 2025 smo prejeli naslednje odgovore:

Stevilo zaposlenih
invalidov 2024

Javni zavod

0S Gustava Siliha Laporje

0S Pohorskega odreda

0S Minke Namestnik-Sonje

0S Antona Ingoli¢a Spodnja Polskava

Vrtec »Otona Zupancica« Slovenska Bistrica
Zdravstveni dom Slovenska Bistrica

2. osnovna Sola Slovenska Bistrica

KnjiZznica Josipa VosSnjaka Slovenska Bistrica
Zavod za kulturo Slovenska Bistrica
Osnovna Sola Smartno na Pohorju

Skupaj
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CIU 7: VZPODBUJANIJE DRUZINSKEGA ZIVLJENJA, VERSKE AKTIVNOSTI IN SPOSTOVANJA
OSEBNE INTEGRITETE

Ukrep st. 1: Vkljucevanje svojcev v izvajanje posebnih socialnih programov posameznih
invalidskih drustev

Invalidske organizacije in drustva so v okviru svojih programov izvajala razlicne aktivnosti, ki
so svojcem omogocala aktivno vkljucevanje v socialne programe drustev skozi celo leto.

Ukrep St. 3: Duhovna oskrba na domu

Zupnijski uradi so skozi celo leto obiskovali starej$e in onemogle vernike na domu in tako
izvajali duhovno oskrbo na domu.

Ukrep st. 5: Sprejem prostovojcev

V letu 2025 je potekal Zupanov sprejem prostovoljcev na podrocju zascCite in reSevanja ter
varnosti v cestnem prometu v ob¢ini Slovenska Bistrica. UdeleZilo se ga je cca. 70 prostovoljcev
(gasilska drustva v obdini, ¢lani AMZS in ¢lani Zveze Soferjev in avtomehanikov Slovenska
Bistrica, ki sodelujejo privarovanju Solskih poti 1. Solski dan, Obmocno zdruzenje rdecega kriza
Slovenska Bistrica, Zupnijska Karitas Slovenska Bistrica, 100x krvodajalci, - Metulj¢ek).
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CILJ 8: KULTURA

Ukrep St. 1: Moznost izposoje knjizni¢nega gradiva, prilagojenega invalidom

Knjiznica Josipa Vosnjaka Slovenska Bistrica

Na podrocju knjizniéne dejavnosti posvecajo knjiznice velik delez storitev ranljivim skupinam
uporabnikov, kar je poudarjeno tudi v Strategiji razvoja slovenskih sploSnih knjiznic 2022—-
2027. Med aktualna bibliotekarska priporocila, smernice in standarde za strokovno delo za
organizacijo knjiznicne dejavnosti za posebne skupine prebivalcev sodijo tudi:

e Strokovna priporocila in standardi za sploSne knjiZznice (za obdobje 2018-2028);

e Smernice za knjiZni¢ne storitve za osebe z disleksijo;

e Smernice za lazje berljivo gradivo;

e KnjiZznice za slepe v informacijski dobi: razvojne smernice in Smernice za dostop do

knjiznic za uporabnike z oviranostmi.

V knjiznici si prizadevajo za enake moznosti dostopa do informacij, znanja, kulture in
vsezivljenjskega ucenja za vse prebivalce lokalnega okolja. Osebe s posebnimi potrebami in
druge ranljive skupine so tudi v letu 2025 aktivno vkljuevali v redne storitve, dejavnosti in
prireditve knjiznice. Informacije o dejavnostih so dostopne na spletni strani knjiznice
wwWw.kjv.si

Z razliénimi vsebinami in pristopi so spodbujali njihovo socialno vkljuéenost ter izboljSevali
dostopnost knjizni¢nih storitev. Z redno nabavo in obdelavo prilagojenega knjiznicnega
gradiva, gradiva v lahkem branju, izdaj s povecanim tiskom, elektronskih in zvo¢nih knjig ter
gradiva za osebe z disleksijo in drugimi bralnimi tezavami so omogocali ¢im SirSo dostopnost
informacij in literature.

Dejavnosti in storitve za osebe s posebnimi potrebami v letu 2025:

e omogocali so brezplacen vpis v knjiZznico za osebe s statusom invalida;

e nudilisoizposojo gradiva v fizi¢ni obliki, prilagojenega razliénim potrebam uporabnikov
(lahko branje, povecan tisk, prilagojene izdaje);

e omogocali so izposojo elektronskih knjig preko platforme COBISS Ela ter izposojo
bralnikov elektronskih knjig v osredniji in krajevnih knjiznicah;

e uporabnikom so nudili dostop do zvo¢nih knjig preko mobilne aplikacije Audibook, ki
pomembno prispeva k dostopnosti literature za slepe, slabovidne in druge osebe z
bralnimi ovirami;

e omogocali so uporabo spletne platforme Baza slovenskih filmov za izposojo slovenskih
filmov in dokumentarnih vsebin na daljavo;

e nadaljevali so izposojo didakticnih igra¢ iz Igroteke. Zbirka obsega priblizno 200
kakovostnih didakti¢nih in terapevtskih igra¢, namenjenih otrokom in odraslim;

e omogocali so izposojo revij in casopisov, med njimi tudi publikacij, namenjenih
invalidom in osebam z razliénimi oblikami oviranosti;
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e nadaljevali so sodelovanje v projektu Evropske kartice ugodnosti za invalide in
uporabnikom zagotavljali ugodnosti, ki jih knjiznica nudi v okviru projekta;

e sprejemali so organizirane obiske varovancev Varstveno delovnega centra Polz, enota
Slovenska Bistrica.

Sodelovali so z Osnovno Solo Minke Namestnik-Sonje Slovenska Bistrica in izvajali:

o bibliopedagoske ure;

e predstavitve knjizni¢nih storitev;

e predstavitve domoznanskih vsebin;

e razstave in predstavitve knjizni¢nega gradiva;

e spodbujanje uporabe sistema COBISS+ in storitve Moja knjiZnica;

e sodelovali so s Centrom za starejSe Metulj pri Ljudski univerzi Slovenska Bistrica ter jih
obvescali o storitvah knjiznice, moznostih ¢lanstva in udelezbi na kulturnih dogodkih.

e Za uporabnike, ki zaradi bolezni, invalidnosti ali starosti ne morejo obiskovati knjiznice,
so izvajali storitev Knjiga na dom — Stepisnikov kos, s katero knjizni¢no gradivo dostavijo
neposredno na dom uporabnika;

e nadaljevali so prilagajanje spletne strani knjiznice skladno z Zakonom o dostopnosti
spletiS¢ in mobilnih aplikacij;

e omogocali so spletni vpis, podaljSanje ¢lanstva, rezervacije gradiva in druge storitve na
daljavo;

e preko spletne strani in druzbenih omrezij so redno objavljali informacije o dejavnostih,
dogodkih in storitvah knjiznice;

e zagotavljali so dostopnost osrednje knjiznice za gibalno ovirane osebe z uporabo
dvigala ter mozZnostjo kratkotrajnega parkiranja v neposredni blizini knjiznice.

KnjiZnica si prizadeva za vklju¢ujoce delovno okolje in podpira zaposlovanje ranljivih skupin
prebivalstva. Pri tem sodeluje z razliénimi institucijami in programi aktivne politike
zaposlovanja.

KnjiZznica Josipa Vosnjaka Slovenska Bistrica je tudi v letu 2025 izvajala Stevilne aktivnosti za
izboljSanje dostopnosti svojih storitev ter za vklju¢evanje invalidov in drugih ranljivih skupin v
kulturno, informacijsko in druzbeno Zivljenje lokalne skupnosti. Tudi v prihodnje bodo sledili
naCelom enakih moZnosti, dostopnosti in vkljuevanja vseh uporabnikov v knjizni¢no
dejavnost.

Ukrep st. 3: Vzpodbujanje invalidov k kulturnim aktivnostim v Centru za starejse

Center za starejSe Metulj predstavlja osrednje lokalno podporno okole za starejSe obcane
obcine Slovenska Bistrica. Njegovo delovanje temelji na nacin aktivnega staranja, socialne
vkljuéenosti in vsezZivljenjskega ucenja.

V Centru za starejSe Metulj se trudijo, da so njihove aktivnosti prilagojene vsem osebam, tudi
invalidom in gibalno oviranim osebam. Uporabniki so se navadili na to, da pri organiziranju
aktivnosti poskrbijo za vse, tako za tiste bolj aktivne kot za osebe, ki jim je gibanje (oz.
udeleZba) oteZeno. Rezultat tega je viden pri vkljuéevanju posameznikov v vec¢ skupin znotraj
Metulja (Ze obstojeci uporabniki, odlocajo se predvsem za telovadbo). To vest uporabniki Sirijo
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med svoje znance, ti pa se najveckrat na podlagi priporocila odlo¢ajo, da se bodo vkljucili v
center.

Ugotavljajo, da so invalidne osebe vkljuene v vse aktivnosti centra, v nekatere nekoliko manj
v druge bistveno ve¢ (odvisno od vrste aktivnosti). V aktivnosti se radi vkljuCujejo, se
udeleZujejo izletov, druzenj, proslav, radi nastopajo in se v Metulju dobro pocutijo.

Dejavnosti v Metulju ostajajo enake, spreminja se sestava in velikost skupin. Trudijo se, da so
dejavnosti kar se da zanimive, da uvajajo novosti, pri éemer uporabniki tudi aktivno sodelujejo.
Nadaljujejo s trendom, da €lani znotraj skupine sami zastavijo cilje, Zelje in podajajo predloge
ter pomagajo priizvedbi. Posamezniki so tako bolj vklju¢eni v dogajanje in ne prihajajo v center
samo na dolocene aktivnosti, ampak sodelujejo pri delovanju skupine. Vse skupine imajo vodje
in koordinatorje posamezne skupine.

V Metulju so ustvarili prijetno in spostljivo vzdusje; za njih pomembni vsi uporabniki - Zelijo si,
da se pri vsi uporabniki pocutijo dobrodosle in sprejete.

V letu 2025 je bilo v Center Metulj vkljucenih 209 razli¢nih uporabnikov, aktivnih uporabnikov
pa so zabelezili 162 oz. 78,2 %, kar je 26 uporabnikov z mesecem decembrom 2024, ko je bilo
aktivnih uporabnikov 136. Trend obiska v Centru Metulj se v primerjavi s preteklimi leti
dviguje. Prihajajo novi ¢lani, vracajo pa se tudi ¢lani, ki so center obiskovali pred leti. Center
Metulj dnevno obisée v povprecju okoli 40 ljudi; vecina jih prihaja najmanj 2x tedensko.

V letu 2025 je bilo izvedenih vec kot 60 dogodkov:

- kulturne in druzabne prireditve;

- izleti in letovanja (Banovci, Rogla, Velika Planina in Punat);

- sodelovanje v tednih vsezivljenjskega uéenja, Tednu mobilnosti in Nacionalnem mesecu
skupnega branja;

- odprtje Demenci prijazne tocke;

- poklicna rehabilitacija;

- koncert ob jubileju skupine Druzabnih pevcev in boZi¢no-novoletni koncert.

Nekaj dejavnosti Metulja v letu 2025 na kulturnem podrodju:

e ljudske pevke, druzabni pevci;

e plesne vaje;

e (italnica in ¢ajanka;

e bralna dejavnost;

e rocnadels;

e barvanje mandal, pogovor ob knjigi in druzenje;

e prireditev ob Dnevu Zena;

e sodelovanje v projektu Vseslovensko petje s srci;

e razstava ro¢nodelk na temo Velika noc;

e Sola slikanja;

e aktivno sodelovanje v Nacionalnem mesecu skupnega branja (koordinator Andragoski
center RS): Metuljeva knjigobeznica dobil krila;
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e Vesela jesen z druzabnimi pevci.

V letu 2025 so izvedli anketo o zadovoljstvu uporabnikov v Centru Metulj. Anketa je bila
izvedena z namenom oceniti zadovoljstvo uporabnikov, analizirati ustreznost lokacije in
programov Centra za starejSe Metulj ter pridobiti predloge za prihodnji razvoj dejavnosti.

Anonimna anketa je sestavljena iz 5-ih vprasanj. Vseh zabeleZenih enot je 127 (1 KA, povezava
https://1ka.arnes.si/a/e539418f); ustreznih enot je bilo 56, kar predstavlja vzorec ankete in
na podlagi katere je pripravljena kvantitativna in kvalitativna analiza odgovorov

Na podlagi ankete, izvedene med uporabniki centra, je bilo ugotovljeno:

91 % uporabnikov meni, da je lokacija centra ustrezna;

71 % uporabnikov center obiskuje predvsem zaradi druzabnosti;

68 % uporabnikov je zadovoljnih s prostori;

kot najvecji izziv uporabniki navajajo pomanjkanje parkirnih mest (82 %) in
vrocino v prostorih v poletnih mesecih.

Splosno zadovoljstvo z delovanjem centra je visoko, uporabniki pa pogosto izpostavljajo
prijazno vodenje, pozitivno vzdusje in raznolik program.

72



Med 8. januarjem in 30. junijem 2025 je v Centru Metulj je potekala poklicna rehabilitacija v
sodelovanju Ljudske univerze Slovenska Bistrica in URI Soéa, kjer je Tanja Coh uspedno
zakljucila intenzivno usposabljanje z delom, saj je v 86 dneh opravila skupno 495,5 ur dela.

V ¢asu usposabljanja je pridobila Sirok spekter znanj in ves¢in. Seznanila se je z dejavnostmi
organizacije, njenimi cilji in temeljno strukturo delovnih procesov. Razumela je pomen
urejenosti delovnega okolja in odgovornega izvajanja nalog. Poseben poudarek je bil
namenjen poslovni komunikaciji, oblikovanju uradnih besedil in pravilnemu odgovarjanju na
vprasanja strank, vnosu podatkov ter vzdrzevanju in uporabi delovne opreme. Tanja se je
naucila organizirati delo za spodbujanje zdravega zivljenjskega sloga, nacrtovati lastni
strokovni razvoj, pripravljati predstavitve in ucinkovito komunicirati tako v Zivo kot po
telefonu. Spoznavala je razlicne pristope k vodenju v organizacijskemu okolju in razvijala
kompetence za obvladovanje razli¢nih delovnih situacij.

Cerebralna paraliza vpliva na motoriko in fizicne zmogljivosti. Zato so bili vsebina
usposabljanja, delovni ¢as, tempo in intenzivnost dela prilagojeni Tanjinim individualnim
potrebam. Vse prilagoditve so bile rezultat sprotnih analiz potreb, zmogljivosti in ciljev
usposabljanja. Razporeditev obveznosti je bila optimizirana glede na zahtevnost nalog,
¢asovno obremenitev in pestrost delovnih vsebin, kar je Tanji omogocilo ob¢utno strokovno
in osebnostno napredovanje in ob enem predstavlja primer dobre prakse vklju¢evanja oseb z
oviranostmi v delovno okolje s poudarkom na individualiziranem pristopu, strokovni podpori
in kakovostni prilagoditvi delovnih razmer.
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V letu 2025 je Obcina Slovenska Bistrica za delovanje Centra za starejSe Metulj namenila
57.550,00 Eur.

Obcina Slovenska Bistrica je v letu 2024 za uporabnike Metulja sofinancirala tudi avtobusne
prevoze v visini 3.722,00 Eur (Rogaska Slatina, Banovci, Punat, Gortina).

V letu 2025 je Obcina Slovenska Bistrica v Centru Metulj poskrbela za nabavo 60 novih stolov,
kar prispeva k boljSi funkcionalnosti prostorov, veéjemu udobju uporabnikov ter
kakovostnejSemu izvajanju skupinskih dejavnosti in dogodkov.
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Ukrep St. 4: Aktivno udejstvovanje invalidnih oseb v kulturnih dejavnostih

Kulturna dejavnost v Drustvu invalidov Creénjevec

Revija pevskih zborov ZDIS in nastop pevcev Cresnjevec poje in plese

V programu integriranje invalidov v kulturno Zivljenje izvajajo vec¢ dejavnosti: obiski koncertov;
zelo aktivna je pevska skupina, ki nastopa v obcini in drugje in na ta nacin ponese ime kraja
Cresnjevec in ob&ino Slovenska Bistrica po vsej Sloveniji. Ob prazniku KS Cre$njevec 7e vrsto let
organizirajo vecer ljudskega petja in se tako se povezujejo s kulturnimi drustvi po Sloveniji.
Pevska skupina in skozi svoje nastope popestri popoldneve varovancem domov za starejSe . Ob
svetovnem dnevu invalidov organizirajo kulturni program v gradu Slovenska Bistrica.

"Ma

o S -

Nastop pevcev Veselo po domace na Cresnjevcu
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Nastop na prireditvi v gradu Slovenska Bistrica ob obletnici podelitve listine »Obcina po meri
invalidov« in svetovnem dnevu invalidov

Europa Donna — Slovensko zdruZzenje za boj proti raku dojk, Podruznica Podravje

V prostorih podruznice so si ustvarili Roza knjiznico, kjer si lahko ¢lanice izposojajo razlicne
knjige.

Delavnica kvackanja, okraski, pentlje, makrame,...
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Osnovna Sola Minke Namestnik-Sonje

3. 6. 2025, je potekala Ze 16. tradicionalna Minkina likovna kolonija,
kjer se vsako leto u¢encem sole za en dan pri likovhem ustvarjanju
pridruZijo tudi otroci okoliskih sol in vrtcev.

OSNOYNA Se[a
INKE NANE STk~ Sop e

Slovenski tradicionalni zajtrk na $oli in Novoletni bazar na 2. OS Slovenska Bistrica
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Nastali sta predstavi z naslovoma Lahko bi bilo
slabse in Repa velikanka.

Z obema predstavama so se 18. marca predstavili na
Obmocénem srecanju lutkovnih skupin, ki je potekalo
v Koruznem zrnu v Slovenski Bistrici.

Dne 4. 12. 2025 so se ucenci udeleZili praznika Obcina po
meri invalida. Dogodek je bil namenjen ozavesc¢anju o
pomenu vkljucevanja, enakih moZnosti in spostovanja
oseb z invalidnostjo v lokalni skupnosti.

Ukrep St. 5: Delovanje invalidov ter predstavitev umetniskih del, povezovanje drustev

Drustvo invalidov Crednjevec

Na drustvu imajo ustvarjalce rocnih del, z izdelki se udelezujejo razli¢nih razstav in bazarjev.

Izdelovanje Skratov in razstava

CIU ST. 9: REKREACUJA IN SPORT

Ukrep st. 1: Vzpodbujanje izvajanja Sportnih programov za invalide

Upravljalci Sportnih objektov so v letu 2025 na osnovi izkazanih potreb zagotovili zadostno
Stevilo terminov za izvedbo $portnih programov za invalide. Sportna zveza Slovenska Bistrica
se je kot Ze vrsto let tudi v letu 2025 potrudila in uspesno sodelovala z drustvi, tako da je nudila
ustrezno pomoc pri organizaciji njihovih Sportno-rekreativnih dejavnosti V letu 2025 in v vseh

e
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letih obravnavanega obdobja Sportna zveza Slovenska Bistrica nudi invalidskim organizacijam
in drustvom vso strokovno in organizacijsko pomoc, ki jo invalidne osebe potrebujejo pri svoji
rekreaciji.

Sportne aktivnosti Drustva invalidov Creénjevec

V drustvu poskrbijo, da ¢lani ostajajo v dobri psihofizi¢ni kondiciji: organizirajo telovadbo, ki jo
izvajajo fizioterapevtke iz Centra za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica,
poskrbijo za pohode, kjer se v naravi nauZijejo sveZega zraka, po pohodih se podruZijo. So
Sportno aktivni v Sahu, streljanju z zra¢nim oroZjem, osvajajo medalje na drzavnem prvenstvu.
Aktivni so tudi v kegljanju, ribolovu, namiznem tenisu in pikadu, tudi tukaj osvajajo tudi
medalje na drzavnem prvenstvu

- Pohodniki 7/

DDICregnjevec

Obmocno tekmovanje v streljanju v OrmoZu in pohod na Resevino

79



Telovadba

Marijin memorial v lovljenju rib in test hoje

Sportne aktivnosti Kluba bolnikov s cerebrovaskularno boleznijo Slovenska Bistrica

Klub je v letu 2025 organiziral:
e pohod ob evropskem dnevu osvescanja o MK v Ljubljani;
e Klub-Klubu, strokovna ekskurzija CVB Slovenska Bistrica z vabljenimi ¢lani Klubov iz
Pomurija;

80



e Sportne igre bolnikov po moZganski kapi (namizni tenis, »$trbunk«, kartanje, sah...),
e igranje pink-ponka ob petkih;

e udelezujejo se pohodov z drustvom upokojencev;

e udeleZujejo se hidroterapije v Termah Ptuj itd.

Sportne aktivnosti Europa Donna — Slovensko zdruZenje za boj proti raku dojk, Podruznica
Podravje

V letu 2025 so ¢lanice sodelovale na:

- teniskem turnirju;

- okrasitvi Trga svobode v Slovenski Bistrici;

- v okviru evropskega Sportnega dogodka za osves¢anje o zdravju zensk so izvedli dogodek
Tek in hoja za upanje (v sklopu dogodka so se zbirale donacije za ZdruZenje Europa Donna
za podporo bolnic z rakom;

- sodelovale so na Sportnem vikendu, ki se je odvijal v Podzemlju itd.

Sportni utrinki 0S Minke Namestnik-Sonije

Ceprav ni bilo snega je vse skupaj spominjalo na prave zimske radosti. U&enci so v navdusenju na
koncu celo izzvali ucitelje na tekmo v hokeju
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Ucenci so seudeleZili drZzavnega
prvenstva v namiznem

V petek, 18. 4. 2025, so potekale MATP igre
Mariborsko — Pomurske regije

Dne 23. 5. 2025 je v Hrastniku potekalo drZavno tekmovanje v
atletiki.

S ponosom so gostili Igre dobre volje — poseben Sportno-druZabni dogodek, namenjen otrokom, ki
bivajo v domski oskrbi
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24. 5. 2025 so potekale 30. regijske igre Specialne olimpiade
Slovenije mariborsko-pomurske regije, ki jih je v letosnjem
letu organizirala sola. Igre so se odvijale na Atletskem
stadionu Slovenska Bistrica ter v telovadnici OS Pohorskega
odreda Slovenska Bistrica.V atletiki, namiznem tenisu ter v
elementih kosarke se je pomerilo kar 194 sportnikov iz 13
organizacij.

Kegljanje z Metuljem

Na Soli so izvedli prav posebno skupno uro gibanja in sportne
vzgoje, pri kateri so moci zdruZili mlajsi in starejsi ucenci.
Namen ure je bil razvijati sodelovanje, odgovornost in
medsebojno pomoc — starejsi ucenci so prevzeli vliogo
vodnikov ter mlajsim pomagali pri premagovanju gibalnih
izzivov na zunanijih igralih.
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Pohod do smucarskih skakalnic v KalSah

Pohod ob Smartinskem jezeru
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Pohod na sv. Urban nad Maribor

Ukrep St. 2: Vzpodbujanje najsSirSega sodelovanja invalidov v Sportno rekreacijskih
dejavnostih

Zavod za Sport je v letu 2025 omogocal brezplacno uporabo objekta vsak ponedeljek, kjer so
imeli upokojenci moZnost eno uro brezplacne uporabo Sportne dvorane, in sicer med 18. in
19. uro. Prav tako je brezplacno potekala vadba za upokojenke na stadionu (pozimi v atletski
dvorani). Ostale vadbe so potekale znotraj terminov drustev in klubov, tako so bile tudi v letu
2025 organizirane pod njihovim okriljem.

V letu 2025 so bile cene na bazenu za invalide in upokojence za 20-30 % cenejse, odvisno od
karte (celodnevna, letna).

Ukrep st. 4: Zagotavljanje terminov za izvedbo Sportnih programov

Upravitelj Sportnih objektov je v letu 2025 zagotovil zadostno Stevilo terminov za izvedbo
programov za invalidne osebne, in sicer glede na izkazane potrebe posameznih drustev.

Ukrep $t. 5: Vzpodbujanje invalidov k Sportnim aktivnostim v Centru za starejse

V Centru za starejSe Metulj se trudijo, da so njihove aktivnosti prilagojene vsem osebam.
Opazajo, da se invalidi in gibalno ovirane osebe v njihove aktivnosti vkljuCujejo pogosteje in
bolj samozavestno. Uporabniki so se navadili na to, da pri organiziranju aktivnosti poskrbijo za
vse, tako za tiste bolj aktivne kot za osebe, ki jim je gibanje (oz. udelezba) otezeno. Rezultat
tega je viden pri vkljuevanju posameznikov v ve¢ skupin znotraj Metulja (Ze obstojeci
uporabniki, odlocajo se predvsem za telovadbo). To vest uporabniki Sirijo med svoje znance,
ti pa se najveckrat na podlagi priporocila odlo¢ajo, da se bodo pridruzili Metuljem. Poleg tega
se je ideja o pomembnosti gibanja in vklju¢evanja v druzbene aktivnosti v preteklem letu
zasidrala v zavest posameznikov. Zaznavajo porast v vseh skupinah telovadbe, Se predvsem v
skupini tretje telovadbe, kjer so vaje bolj intenzivne in zahtevajo ve¢ kondicije.
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Dejavnosti na Sportnem podrodju:

telovadba poteka ob ponedeljkih in petkih;

namizni tenis se v Metulju igra ob ponedeljkih in ¢etrtkih;

plesne vaje so na urniku ob sredah;

kegljanje potega ob Cetrtkih v prostorih Zavoda za Sport;

pikado je na urniku ob torkih;

v januarju so nadaljevali s programom Gibam se, v sodelovanju s Centrom za krepitev
zdravja;

v maju so sodelovali v Tednih vseZivljenjskega ucenja, kjer so predstavili dogodke:
telovadba z Metulji, zapleSimo skupaj, igramo namizni tenis, telovadbo v naravi
(grajski park). Sodelovali so na Paradi u€enja, kjer so pomagali pri »vozickanju«;
pohod na Veliko planino, enodnevni izlet na Korosko, Rogasko Slatino;

letovanje v Punatu.
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CILJ 10: VKLJUCENOST INVALIDOV V OBLIKOVANJE POLITIKE IN NACRTOVANJE
INVALIDSKEGA VARSTVA

Ukrep St. 4: Brezplacna uporaba prostorov za prireditve, okrogle mize, predavanja s
podrocja invalidnosti

Tudi v letu 2025 je v Centru za starejSe Metulj Obcina Slovenska Bistrica zagotavljala
brezplacno uporabo prostorov za potrebe prireditev, predstav, okroglih miz, razstav itd.

Prav tako je bila v letu 2025 omogocena brezplacna uporaba naslednjih prostorov: Center za
starejSe Metulj, Europa Donna, Podruznica Slovenska Bistrica, Drustvo Sozitje Slovenska
Bistrica. Humanitarnim in socialnim drustvom Obc¢ina najemnine ne obra¢unava.

CILJ 11: USPOSABLIANJE STROKOVNEGA KADRA

Ukrep $t. 1: Osvescanje in usposabljanje javnih usluzbencev po posameznih podroéjih

Osvescanje in usposabljanje javnih usluzbencev, ki se lahko pri svojem delu srecujejo z invalidi
so v letu 2025 potekala po zavodih na naslednje nacine:

e vsaizobraZevanja so bila povezana z invalidi (Osnovna Sola Minke Namestnik-Sonje),

e zaposlenisoimeli ob rednem izobraZevanju tudi izobraZevanja kako delati z uporabniki
s posebnimi potrebami (Knjiznica Josipa VoSnjaka Slovenska Bistrica);

e spremljevalke otrok s posebnimi potrebami in vzgojiteljici razvojnega oddelka so se
udelezile obiska Reha MedicAL centra — izobraZevanje z delavnico. lzobrazevanja
vzgojiteljic za zgodnjo obravnavo so bila naslednja: »Kdaj vas otrok potrebuje odlo¢bo«,
»lzsiljevalno vedenje pri otrocih«, »Brain Gym — vaje za pozitiven odnos;

e v okviru javne sluzbe se pod vodstvom Andragoskega centra Slovenije (ACS)
sistemati¢no lotevajo informiranja in svetovanja za gluhe in naglusne v izobrazevanju
odraslih. Imenovali so svetovalki, ki koordinirata svetovalne aktivnosti za gluhe in
naglusne v organizaciji in svetovalko, ki skrbi za koordinacijo svetovalnih aktivnosti za
gluhe in naglusne v okviru strateskega sveta (Ljudska univerza Slovenska Bistrica);

e zaposleni svoje Ze pridobljeno znanje utrjujejo na rednih strokovnih izobraZzevanjih
(Lekarna Slovenska Bistrica, Zdravstveni dom Slovenska Bistrica).
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